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8 月• 9月・ 10• 11月の行事予定

• 音楽療法（ナディック） 8月7日． 9月 11日・ 10月 16日・ 11月 13日（火曜日）

・ひまわりの会（熱田図書館） 8月お盆休み． 9月未定
• 一日交遊会（北生涯学習センター） 8月25日（土）

・医療講演会（一宮スポーツ文化センター） 10月25日（木）
・ー泊旅行（ビラ・マリーン南知多） 11月 17日（士）～18日（日）
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最近の行事から

会長 益田利彦

九州地方に甚大な水害をもたらした梅雨が開けて、炎天の季節となりました。皆さん

体調はいかがですか。6月は市民公開講座、 一日交遊会、全国総会・広島大会、また

定例役員会、音楽療法、手芸教室ひまわりの会、と行事が多く集中しました、参加さ

れた皆さんご苦労様でした。

［パーキンソン病市民公開講座】は6月9日、ノバルティスファーマ（株）と共催で

東建ホール・丸の内で開催しました。400人募集に対し 1,200人の応募があったそ う

です。入場出来た方はラッキーで外れた方のほうが多く申し訳ありませんでした。

講演いただいた、名古屋大学の祖父江元先生・平山正昭先生・渡辺宏久先生・名古屋

第一赤十字病院の真野和夫先生・名古屋第二赤十字病院の長谷川康博先生•愛知医科

大学の道勇学先生には、パーキンソン病初期の症状と治療・進行期の症状と治療・リ

ハビリテーション療法の 3つのテーマについて講演をいただきました、大変貴重なお

話をありがとうございました。パーキンソン病の知識の習得のみならず、明日からの

生活の指針ともなるお話でした。またノバルティスファーマ株式会社様には、企画か

ら設営まで有り難うございました。

受付で、友の会の案内のチラシや会報の配布等を行いました。啓蒙活動の甲斐あって

か、 1ヶ月間に 5名の入会を頂き、因みに現在会員は279名となりました。

（第3回定時社員総会・広島大会】が 6月 18・19日、広島市のグランドプリンスホテ

ル広島に於いて開催され、愛知県支部からは、代議員の浅井利ー・大津慶明さんの他

総勢 7名が出席しました。

18日の午後から、全国総会・分科会・交流会があり、交流会には、 360席程のテーブ

ルが満席の大会場で、広島県支部のアトラクションが盛大に演じられ、また全国の会

員と交流で盛り上がりました。

【医療講演】は、 19日午前大会の後 10時30分～12時まで、座長の広島大学大学院

松本昌泰教授の司会で、『 iPS細胞が作る新しい医学』と題し、京都大学 ip s細

胞研究所所長山中伸弥教授の講演がありました。

受精卵から作るES細胞が発明されたが、移植時の拒否反応と倫理上の問題がある。

山中先生は、奈良県の大学に自分の研究室が出来、そこのグループで、体の細胞をリ

セットして同じ細胞が出来ないかをテーマに、 20年計画で研究を始めたが、 6年で体

の細胞から ip s細胞を作ることに成功した。しかし患者の治療実用にはいくつかの
課題がある。患者一人ひとりから ip s細胞を作るには 1千万円また半年以上かかり、

したがって必要になってから作るのでは間に合わない。
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そこでこれからやろうとすることは、①健康人のボランティアから ip s細胞を作り

ストックしておく、②赤ちゃんの膊帯から作る、ところがこれらの方法は移植後に拒

絶反応を起こす可能性がある。しかし、数万種類の型がある中にどの型にも拒絶反応

を起こさない遺伝子を持つ人が、 20万人に 150人ほどいる。この 150人のボランテ

ィアを見つけて、拒絶反応遺伝子を持たない ip s細胞を作りストックしておく 。こ

の方法はゼロではないが安全な ip s細胞といえる。さらに、細胞を患者に移植する

技術の向上も重要である。

京都大学 ip s細胞研究所では、 250名のスタッフで8年を目途に実用化の研究を進

めている。また山中先生は、 ip s細胞は自分一人で作ったものではないグループの

チームワークで成果を上げていると述べられ、謙虚で非常に難しいお話しを大変分か

りやすく説明いただいた。

最後に、座長がパーキンソン病の治療に一日でも早く適用されることを願い、みんな

で研究を応援しようではありませんか！の発言に大きな拍手が沸いた。

19日午後は、台風接近で大雨、観光も取りやめ広島駅に直行した、新幹線ホームに

行ったがベンチが無く、予約列車まで数本あり、足元に紙を敷いて皆で座り込んだ。

たまたま駅員が来たので、身障者の為にもホームに少しでもいいからベンチがほしい、

と話しかけると、駅員の答えは、ホームにベンチを置くと乗降客の邪魔になる、休み

たい人は一階に控室があるのでそちらで休み、時間になったらホームに上がって下さ

い。駅員からすれば正当な答えかもしれない、そんなことは言われなくてもわかる。

ON・OFの激しい私たちは、いつ動けなくなるかが心配でまず動けるうちにホームに

行き予約列車まで数本ホームで待っ、これが患者の常識である。ー駅員に言った自分

が馬鹿なのか、しかしこの患者から見る常識が健常者に分かってもらうにはまだまだ

啓蒙活動が必要と痛感した。

【音楽療法】が 7月 10日、名大のナディックで行われ、鵜飼先生・鈴木先生のご指

導が人気で、今回は40名程の参加者で会場も飽和状態でした。

休憩時間に、口の下を怪我されている Iさんから、最近転倒ばかりすると言われ、介

護のご主人も時場所を選ばず転倒するので介護の方法がない、あなたの家ではどうし

ていますかと、ほとほと困った様子で相談を受けました。

私の家の転倒防止策は、あらゆるところに手摺を付け、台所・洗面所にタイルマット

を敷き素足の生活、杖を止め発砲スチロールのブロック使用、室内は最小限必要のも

の以外撤去する、手足の打撲しやすいところにサポーターを巻いておく、絆創膏・マ

キロン・包帯等常備する、薬が効き過ぎると転びやすいのでLドーパは半分に割って

2回に飲む（水に溶いて飲んでいたが飲む分量調整が面倒でやめた）、歩くときは踵

から地面につくよう心掛ける。また介助するときは、前から患者の左右の肘を下から

軽く支える、患者は介助者の腕に上から掴まる。等我家流の対策を紹介しました。

．
 

．
 

患者さんのために

信頼と愛が

いっぱいつまった

藤本製薬グループ

エフピー
株式会社

（お問い合せ先）

〒580-0011 大阪府松原市西大塚1丁目3番40号
TEL:0120-545-427 FAX:0120-728-093 
URL:http://www.fp-pharm.eo.jp/ 

平成24年2月作成

新薬で人々のいのちと健康に貢献します。

私たちノパルティスフ ァーマは、

分子標的薬や抗体医薬など最新の技術を生かして、

世界で 140もの開発プロジェクトを進めています。

くすりを必要としている患者さんに、革新的な新薬を。

ノパルティスフ ァーマの新薬は、これからも進化を続けます。

l') NOVARTIS 
ノバルティスファーマ株式会社
〒106-8618東京都港区西麻布4丁目17薔30号

http://www.novartis.co.jp/ 
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薬の話 （いい加減な報道について）

名古屋大学平山正昭

今回は、先日ダブリンで行われていたパーキンソン病の学術大会の話と最近問題になっ

ている脳過敏症候群です。後半はパーキンソン病とは関係ないのですが私が非常に気に

なっている問題です。

まず、ダブリンで行われt
， 

こInternationalCongress of Parkinson's Disease and Movement 

Disordersについて

パーキンソン病に関連した中では、中心とされているこの学術集会は、教育やシンポジ

ウムを中心とした学会です。日本の学会は発表が中心となっていて、自分が研究してい . 

ない分野であれば、研修医の人が行っても役に立たないのですが、外国の学会は主に教

育などが中心です。今行われている世界中の新しい薬の動向や研究がレヴューされます。

人間大まかに知るときには読むより聞いた方が頭に入ります。ある程度予習してから、

論文を読んだ方がいいので講演は役に立ちます。ただ英語というネックはあります。

この中で、典味があったのは IPX066と言う薬です。これは、特殊なコーティングの薬で、

ゆっくりとける所と早くとけるところ作ることで、薬の立ち上がりはよく、しかも吸収

がゆっくりしているため身体からドーパが少なくなるのを防ぎます。以前日本にも

-1-dopaの腸溶剤といってゆっくり吸収される薬があり、 ドーパミンの血中濃度を一定

に保とうとしたことがあるのですが、残念ながら吸収がある程度早くないと患者さんは

効いてきた気がしません。たとえば片頭痛で画期的な治療薬にトリプタンというのがあ ・~\1

るのですが、うちの奥さんはあまり気にいっていません。なぜかと聞くと、効くのだけ

ど効いてきた気がしなくて知らないうちに治る感じで、ああ治ったと思えないのだそう

です。だから、軽い頭痛の時は今でも普通の鎮痛剤を使用して、重いと思わないときに

は使わないようです。

その意味で、この薬は別に新しく薬を作るというのではなく薬の投与方法を変えただけ

でもいいと言うことで興味があります。この薬、新薬というより投与法の変更ですから

案外簡単に日本でも使えるようにならないかと思っています。

残念ながら、新規の治療法では、経皮的な薬など以外にはあまりありません。遺伝子治

療についてはまだまだ効果が明らかになる段階ではないようです。
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さて、最近困っている病名があります。脳過敏症候群です。

以前、発掘あるある大事典と言う医療系と称する番組がありました。やらせ問題で番組

が中止になったので我々医療関係者は、月曜日の診察で番組をみて自分もその病気じゃ

ないかと勘違いする患者さんの対応に悩まされていた日々から開放されました。

たとえば、 6人中にある食事を試したら、 2人が調子よくなって、 3人が変わらない、 1

人は悪化したと言う結論が出た。よくなった人が 1/3もいると言ってその食材を持ち

上げる。結局次の日には、効果のないものが翌日のスーパーから売り切れになっている。

スーパーの業者は番組の内容を読んでおいて月曜日の仕入れを考えると言うことが続い

た。日本の消費は向上したのかもしれないが、こんな事では、統計を知らない日本人と

して世界中からバカにされてしまいます。

しかし、日本人だけじゃない。アメリカでは、グレープフルーツジュースを朝食で飲む

習慣がある。これも、実はある論文にグレープフルーツががんに効果があるとされたの

が、有名な情報番組で報道されてからである。それまではアメリカ人の朝食にグレープ

フルーツを飲む習慣などなかったのだが、これでカリフォルニアの果樹園業者は安泰で

ある。しかし、その後人間ではどうも効果がないらしいと明らかになったが、その後訂

正の報道は行われていない。

このグレープフルーツジュース。日本人は飲む人は少ないと思うのですが、ある代謝酵

素を阻害するので、高血圧の薬などの説明でグレープフルーツジュースと一緒に飲まな

いでくださいと書いてあります。あくまでグレープフルーツジュースと一緒に飲まない

と言うだけで、高血圧の薬を飲むとグループフルーツを食べてはいけないと言うことで

はありません。

日本では、しかし論文にもなっていない俗説が本で出ています。何度も書いていますが、

新潟大学の手もみでパーキンソン病は治るという本を書いている A先生。この先生は、

神経内科医ではない。基礎医学の先生なのでパーキンソン病を診察したこともないかも

しれない。それなのに、薬は害であるので自分で冶さないといけないと手もみを推奨し

ています。以前、我々もドーパミンが脳内で多すぎると脳細胞に対して障害を起こしう

るかもしれないと言って、できるだけ使用を遅らせてきました。しかし、最近の報告で

は、ジスキネジアが出てしまうほどの量を使わないのであれば、最初に十分なドパミン

アゴニストやドバミンなどの治療薬を使った方がよいと言われています。それは、動き

づらい状態が続いているとそれに合わせて脳内の回路ができてしまって、動けない状態
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で生活することを覚えてしまうので、病気がすすんでしまってから十分な量の薬を出し

ても前になかなかもどれないというのだ。ということは、我々神経内科医も反省して、

今後はパーキンソン病患者さんには無理な我慢は勧めずに治療していかないといけない

ということです。そのように研究会でも啓蒙していますが、全く神経内科でない先生は

いつまでも自分の理論に固執して修正されない。これも講演で言っていることですけど、

どうも A先生は講演時に聴衆から聴取料を取っている。私は、基本的に友の会ではボラ

ンティアで行っている。心理学では金を払うこととそうでないものを聞いたとき金を払

って聞いたものの方が信用されるらしい。料金徴収することはないのだがどうしようで

す。

この前も、同じ頭痛の研究を行っている大家の先生である慶応大学の S先生にも“この

現象を何とかしてくれませんか”と言いました。また同じ東京女子医大の先生にも言い

ましたが、でもあの先生は、“別に自分のクリニックで診察していて、週一回だけ大学病

院で診療しているだけで、私たち神経内科とは全く関係ない人なので何ともならないの

ですよ”と困り顔でした。この脳過敏症候群を提唱している先生は、ではあの先生の言

う脳波異常 drivingが正常の人に出ている現象をどう説明するのでしょう。そして、そ

れがあると治療が違うのでしょうか？無駄な医療費は、今後どんどん増大していく。医

療費の害になるばかりで、増税の決まった消費税がこんな事に使われるなんて。納得は

できませんね。

ところで、最近今度は脳過敏症候群なる言莱が一人歩きしています。しかも、 NHKの番

組で取り上げられたものだから誰もが私は脳過敏症候群ではないかと言って神経内科に

受診しています。この言葉は論文があるわけではなく、東京女子医大の S先生が本の中

で作った言葉です。片頭痛をちゃんと治療していないと、眩量や耳鳴りが起こるという

ものである。その中の項目に、脳波異常というものを指摘している。その脳波異常とい

うのは、光をある周波数で目に当てたときそれに応じて脳波が変化するというものです。

これを drivingと言います。しかしこの反応は、正常反応と教科書に記載されています。

．
 

NHKの番組は今度の大河ドラマも不調ですし、“ためしてガッテン”もしばらくすると

発掘あるある大事典と同じ運命をたどるかもしれませんね。

私は、 パーキンソン病を研究していますが、私が神経内科に入ってからずっと行ってい

る研究にも う一つ神経生理学とい うものがあります。その中に脳波も含まれます。学生

にも教えています。‘‘脳波というと皆さんは脳の活動した反応を見ていると思うでしょ う

が、目をつぶっているときに出ている脳波は、神経細胞が活動して出たものではありま

せん。これは、脳の中でも深いところにある視床というものが脳全体の安静時の電位を

上げたり下げたりしているだけです。言ってみれば海のさざ波のようなものです。この ・|1
さざ波は月の重力などで海が引っ張られることによって起きている振動です。脳波は寝

てくると余計に視床というところの調節が大きくなるので脳全体が大きな周期で同期し

ます。つまり、光によって脳波が同じ周期になるのは過敏なのではなく、むしろ脳は怠

けているのです。実際この drivingは、少しぼ一っとしたときの方がよく起きます。正

常反応である上に、過敏でも何でもないのです。

私は、今 5つの病院の脳波を判定しています。そして、その脳波を取った理由に、最近

脳過敏症候群というのが増えています。あまり多いので、検査依頼した先生達に“先生

脳過敏症候群のいう脳波異常は脳波異常とは判定していませんよ”と言うと、“でも先生

患者さんが測定してくださいと言うので断れないのですよ”とすまなそうに言われます。

PS 昨年から“行う行う”と言っていた脳磁図と脳 MRIの実験ができるようになりま

した。私の所に来てくれた大学院の学生と行っています。まず自分たちを行ってみてび

っくり。 22歳の彼女は、視覚刺激も感覚剌激も非常にきれいに反応しているのですが、

私のできてきた脳磁図の結果は、波形がなまっていて自分では、まだまだ脳は低下して

いないと思っていたのに。 (T_T)（>＿＜)ゞ(;_;)

この後は、自分の脳のMRIも取ってみる予定なので、もし脳萎縮や脳梗塞がたくさんあ

ったらどうしよう。

加齢の影響をしっかりと行っていくことは大切です。もし、私の研究に参加してくれる

人がいましたら連絡してください。その際には、一緒に同伴者も行わせてもらえないで

しょうか。実際、世界では脳磁図の研究では、全く加齢の影響が行われていません。元々

この機械がないことも原因かもしれません。まだ、これで何かみなさんに何か還元でき

るか海のものとも山のものともわかりませんがお願いします。

また、まだ確実ではありませんがパーキンソン病の患者さんの便を調べようかと思って

います。便秘の人がパーキンソン病になりやすいと報告されています。最初に、腸から

病気が始まることが原因だと考えられています。腸自身の問題なのか、便秘による腸内

の異常であるのかまだ完全にはわかっていないと考えています。まだ共同研究の詳細を

決めていないのですが行うことは確実です。医食同源と言い、私は腸の機能をよくする

こともパーキンソン病の治療に重要だと思っていますが、これも根拠がなければ今回話

した先生のようになってしまいます。その際にはよろしくお願いします。
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連絡は、残念ながら私に秘書がいるわけではないので、電話をかけてもらっても対応が

できません。できるとすると、水曜日は、必ず外来をうちの大学院生と一緒に行ってい

るので05 2-7 4 4-2 6 0 5にかけてもらうといることが多いのですが、絶対ではあ

りません。他の人が出たら電話番号だけ伝えてもらえばこちらからあとで連絡します。

確実な方法ですが。

daikouneurolab@gmail.com 

にメールを送ってもらえないでしょうか。ここに電話番号を書いてもらったら後ほどこ

ちらから連絡します。交通費ぐらいしか謝金は出ませんので、あくまでもボランティア

になってしまって心苦しいのですが賛同してくださる方がいればお願いします。

ー・---鴫― -•0- - - - - -

I ， 
I ， 
I ， 
I 

服部神経内科 本町クリニック
〒460-0008 名古屋市中区栄 3丁目 20-29

院長服部達哉 副院長服部優子

診療時間

------------、1

月 I火 i水 I木 I金 I土

午前
1010101/10 

9 : 30 ""'"'12 : 30 

• i,9 
午後

1010101/10 
3 : 00 ~ 6 : 30 

この他に祭日は休診とします

電話 os2-249-・o 1 o 1 

日

I 

·- ·一 • 一、一·-· -- -·一•一•-• 一 •---• -・-・-・―̀―--------・一--• ---• ---• 一・— --• 一 ・一•一—---• 一 ·---•一 ・ ー ・ —----•ー・一 ●ー•--］ 

健やかな関係、ずっとあなたと。

私たちは画期的な新薬の開発に挑むグローバルな

製薬企業グループの一員です。

私たちは薬を通して、人と地域と泄界と、

健やかな関係を築いていきます。 ④Boehringer 
l l Ingelheim 

．
 

視線は、いのちへ。

病を治したい。いのちを救いたい。

私たち協和発酵キリンは、

抗体医薬のリーデイング・カンパニーとして、

真摯に研鑽を積み重ねています。

一分でも一秒でも早く、

世界が待ち望む新薬をお届けするために。

日本ペーリンガーインゲルハ仏株式会社
http://www.boehringer-ingelheim.co.jp / 

本社／'fl41・6017東京彗品川区大崎2-1-1 ThinkPark Tower 

グローバル・スペシャリティファーマ。

抗体医薬をリードする、協和発酵キリンです。

KYOWAKIRIN 

協和発酵キリン株式会社
http://www. kyowa-ki ri n.co. jp 
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EBMとオーダーメード治療

第 27回 パーキンソン病治療ガイドライン—運動

症状の薬物治療 (3)-

名古屋大学神経内科渡辺宏久

1' はじめに

パーキンソン病治療ガイドライン 2011に関する説明も 5回目となりました。治療ガイド

ラインや診療ガイドラインとは、医療の現場において主治医の適切な治療と診断選択の

手伝いをするために作成されるもので、ガイドラインには、治療の根拠（エビデンス）

や手順について、最新の情報が専門家の手によって分かりやすくまとめた情報が掲載さ ., 

れています。

今回は、運動症状の薬物治療 (3)を説明します。

1, ジスキネジアの治療はどうするか（前回の続き）

推奨

1) レボドパの血中濃度がピークの時に出現するジスキネジア

以下の順序で行うことが推奨される。

①併用していたセレギリン塩酸塩・エンタカポンを減量中止する（グレード B)。

②レポドパの 1回量を減量して投与回数を増やす（グレード C)。

③レボドパの 1日量を減量し、不足分をドパミンアゴニストの追加・増量で補う（グレー

ド8)。

④アマンタジンの投与あるいは増量（わが国では上限は300mg／日）（グレードB)。

⑤手術療法は視床下核刺激術が有効である。淡蒼球破壊術・刺激術と視床下核破壊術も

有効である。両側性の手術は刺激術を選択する（グレード B)。

2)二相性ジスキネジア

以下の治療が推奨される（推奨される順序はない）。

・併用していたエンタカポンを中止する（グレード C1)。

・ レボドパの 1回量をそのまままたは減量して服用回数を増やす（グレード Cl).

・ レボドパの 1回量を増やして服用回数を減らしジスキネジアの出現時期を予測しや

- 12 -
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すくする（グレードC1)。

・アマンタジンの投与あるいは増量（わが国では上限は 300mg／日） （グレードC1)。

・手術療法は視床下核刺激術，淡蒼球破壊術・刺激術と視床下核破壊術が有効である可

能性があるが、両側性の手術は刺激術を選択する（グレードCl)。

ジスキネジアは、顔、舌、体にクネクネとした、踊るような動きを特徴とし、かなり激

しい動きになる場合は、前述のジストニアに類似した異常姿勢が目立つ場合もあり、レ

ボドパ治療開始後4-6年で 36％程度に認められます。ジスキネジアはレボドパの血中濃

度がヒ°ークの時に出現する場合と、レボドパの血中濃度が上昇する時期と下降する時期

にそれぞれ出現する場合（二相性ジスキネジア）に分類されます。一般に前者に比べて

後者の出現頻度は低いとされています。

レボドパの血中濃度がヒ°ークの時に出現するジスキネジアは、軽症の場合には治療の必

要はありません。日常生活に支障がある場合には、まずエフヒ゜ーとコムタンの適宜減量

中止を考慮します。次にレボドパの 1回量を減らして内服回数を増やし、これで不十分

な場合にはさらにレボドパを減量し、不足分をドパミンアゴニストの追加と増量で対応

します。 ドパミンアゴニストの増量は、年齢や副作用の出現を考慮しながら行う必要が

あります。これでも改善が無い場合にはシンメトレルの投与を考慮します。シンメトレ

ルの効果は、内服当初は認められても、時間とともに減弱し、 8ヶ月ほどで元の状態に

なることが指摘されています。

一連の治療でも十分な効果が得られない、ジスキネジアが生活に影響を及ぼす、薬剤の

調整で動きが悪化するなどの場合には定位脳手術が考慮されます。ジスキネジアに対し

ては視床下核刺激術が有効であり、淡蒼球破壊・刺激術、視床下核破壊術も有効です。

淡蒼球手術は、手術そのものの効果で、視床下核手術は主として薬剤の減量による効果

でジスキネジアの改善をすると考えられています。手術の部位や方法は症状、合併症の

リスク、施設の経験などを総合的に勘案して決められます。

二相性のジスキネジアは、薬剤の効き始めと効果が終わる頃に出現することが特徴で、

薬剤の効果がヒ°ークに出現する前述のピークドーズジスキネジアに比べて治療は難しく、

残念ながら確立された治療法や治療手順はありません。コムタンは中止すると良い場合

があります。またレボドパの量はそのままもしくは減量して服用回数を増やす方法も、

正反対に 1回の内服量を増やして内服回数を減らす方法も有用な場合があります。また、

シンメトレルの投与もしくは増量や手術療法が良い場合もあります。
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2,姿勢異常の治療はどうするか やキシロカインの注射などが有用な症例のあることが報告されています。脳深部刺激療

法で改善が得られたとする報告はありますが、有用性は確立されていません。

推奨

1)前傾・前屈姿勢には、まずパーキンソン病に対する基本的な薬物治療を行い、可動

域訓練など理学療法を行う（グレードC1)

2)腰曲がり、斜め徴候、首下がりについては、まだ有用な治療のエビデンスは確立さ

れていないものの、薬物による調整で改善する例があり、調整を試みる。

パーキンソン病ではしばしば姿勢の異常を認めます。身体が前に傾いてしまう症状は前

傾や前屈と呼ばれ、末治療もしくは治療期間が長くなった患者さんにおいてしばしば認

めます。前傾や前屈姿勢の際には、抗パーキンソン病薬の適切な調整により改善を認め

る場合があります。

3,礁下障害、流涎、構音障害の治療はどうするか

推奨

,)瞭下障害は様々な障害でみられるので、喉下評価を行い、対処方法を検討する必要

がある。礁下訓練により改善する（グレードCl)。

2)流涎は抗コリン薬で分泌量を抑えられる（グレードCl)。

3)構音障害に対して、短期的には言語療法が有効である。

．
 

一方、極端な前屈は腰曲がり camptocormiaと呼ばれ（本連載第5回を参照してください）、

座位、立位、歩行時に目立ち、臥位で改善する特徴があります。腰曲がりの原因は多彩

で、パーキンソン病の進行に伴う場合、薬剤が影響している場合、圧迫骨折が影響して

いる場合、筋肉の病気が合併している場合などが知られています。レボドパやドパミン

アゴニストの投与で改善する例中止や減量によって改善する例もあり試行錯誤が必要で

す。脳深部刺激手術は有効の場合も無効の場合もあることが知られています。

礁下障害は誤唖性肺炎の原因となるため、その診断と治療は大切です。通常は運動機能

の重症化に伴って出現頻度は高くなりますが、重症度と無関係に礁下障害を認める場合

もあります。また自覚に乏しい礁下障害のあることも知られており注意が必要です。礁

下障害の原因は多様で、口の中のジスキネジアや口腔内乾燥が原因となる場合や、オフ

の時に唖下障害を認めたりする場合もあるため、病態に応じた対応が必要となります。

パーキンソン病の礫下障害は、口に食べ物を持ってくる前の認知期、上肢を使って食べ

物を運ぶ準備期、口腔期、咽頭期、食道期全てにおいてみられます。上肢の運動障害、

ロ渇、首下がりなどが礁下を悪化させている時には、まずこれらを治療していきます。

ガイドラインには記載されていませんが、最近、東京都の精神神経医療研究センターか

ら、外腹斜筋にキシロカインを注射することとリハビリによって腰曲がりの改善する例

のあることが報告されています。これは外腹斜筋の過剰な収縮が腰曲がりの原因となっ

ている時に有効とされ、私も注射によって改善した症例を経験しています。 ● 

次に斜め徴候は、身体が右や左に傾く症状を呼びます。比較的急速に出現する場合とゆ

っくり出現する場合があり、速い経過の場合には薬剤の影響がある症例が含まれると推

察されています。このため、抗精神病薬を服用している場合には、その中止や変更が有

効な時が、さらに抗コリン薬やドパミンアゴニストの追加や増量が有効な時があります。

運動療法の有効例も報告されています。

首下がりは、多系統萎縮症という病気でしばしば認めますが、 パーキンソン病でも出現

することが知られています。後頚部筋の筋疾患が原因となる場合も報告されているもの

の、ジストニアが原因の場合のほうが多いとされています。 ドパミンアゴニストが原因

となることがあり、減量や中止によって改善する場合があります。またレボドパの増量

礁下障害の評価には、問診、スクリーニングテスト、礁下造影検査を行って行きます。

前述のように、自覚の無い誤礁もあるため、疑いのある場合には應下造影も積極的に考

慮します。当施設でも耳鼻咽喉科の先生方や言語聴覚士の方々の協力を得て、燕下機能

評価を行っています（以下次号）。

5,第25回のまとめ

今回は運動症状の薬物治療 (3) について説明をいたしました。礁下障害、流涎、構音

障害は以前も取り上げましたが、もう一度ガイドラインの内容をご紹介したいと思いま

す。暑い日が続きます。皆様、どうか熱中症や悪性症候群にご留意ください。
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友の会の皆様へ お世話になりました

名古屋市立大学教授 梅村 淳

またまた暑い季節がやってきました。皆様いかがお過ごしでしょうか。さて、私こと、

このたび名古屋市立大学脳神経外科を退職して 7月より順天堂大学運動障害疾患病態

研究・治療講座へ移籍することになりました。この10年の間、私の専門である DBS手

術を通して多くの友の会の皆様と関わらせていただき、いろいろと勉強させていただき

ありがとうございました。この場を借りて御礼申し上げます。

私は 2002年に米国でパーキンソン病に対する DBS治療を学び、その劇的な効果に魅

せられ、この治療を日本でも広く普及させたいと考えました。しかし当時は神経内科医

のDBSについての認知度は低く、なかなか患者さんに勧めてもらえるような状況ではあ

りませんでした。同級生の神経内科医の紹介で手術を行ったYさんがたまたま友の会の

方でした。 DBSにより非常に元気になって退院され、その数日後に当時の会長であった

丹羽さんから電話がありました。「DBSについて詳しく聞きたいので伺いたい」

と。すぐに医局へ来られ、あれこれと取材を受け、会報でDBSの特集記事を組んでいた

だきました。先のYさんは手術の効果を新聞にまで投稿してくれました。
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Yさんの投稿記事

中日新聞 2005年7月19日

こんなことがきっかけでその後友の会の患者さんがちょくちょく相談にみえるように

なりました。私も神経内科の先生を訪ねて DBSの普及のための地道な営業活動を続けて

いました。そのうち徐々に紹介患者さんが増え、これまでになんと 250例もの DBS手

術を行わせていただくことができました。ほとんどの患者さんは神経内科の先生からの

ご紹介ですが、中には患者さんからのロコミで評判を聞きつけて受診していただいた方

も多く、本当に外科医冥利です。

．
 

．
 

DBSにより多くの患者さんには喜んでいただけたものと思っていますが、中には十分

期待に沿えずご迷惑をかけた方もあると思います。人の体は機械と違ってみなそれぞれ

異なります。また、ーロにパーキンソン病と言っても患者さんによって症状が違います。

我々はどの患者さんにも同じ型どおりの手術を行いますが、それでも結果は様々です。

医師の立場から申し上げれば、実はうまくいった患者さんから学ぶことは少なく、うま

くいかなかった患者さんから学ぶことが多いのです。 うまくいかなかった原因を徹底的

に分析して次に繋げます。もちろんそういう経験は学会や論文で発表して医師の間で共

有するようにします。こういうことの繰り返しで医学は発展していくものです。私もこ

の10年間で患者さんから本当に多くのことを学ばせていただき、外科医としてずいぶん

成長したと実感しています。

今回、順天堂大学脳神経内科の服部教授より「順天堂に世界と渡り合えるようなパー

キンソン病センターを設立したい。外科治療も充実させたいので是非順天堂に来て DBS

をやらないか」というお誘いを受けました。順天堂大学は我が国でパーキンソン病の臨

床・研究における総本山ともいえる施設なのでパーキンソン病を専門にしている医師と

しては大変光栄なことです。ただしこれまで名古屋で築き上げてきた DBS診療の今後や

現在外来で診させていただいている患者さんが気がかりでした。名市大での DBS手術に

ついてはずっと一緒にやってきた、後輩の岡雄一 先生が既に多くの経験を積んでおり、

十分に任せられると判断しお願いすることにしました。外来患者さんのフォローアップ

については引き続き私自身が名古屋で外来診療を行うことを条件に順天堂へ移籍するこ

とを決めました。

そんなわけで7月以降も名古屋でDBS後の患者さんの外来診療を続けます。場所は名

市大ではなく、名古屋市北区大曽根二丁目の大隈病院（おおくまびょういん）です。毎

月2回、月曜日に診療を行います。診療日は不定ですのでお問い合わせください (TEL

052-991-2111)。術後の患者さんだけでなく今後 DBSを考えている患者さんの相談など

も大歓迎です。

今後はこれまで以上に多くのパーキンソン病の専門家の中で仕事をすることになりま

す。私自身も外科医としてより鍛えられることを期待しています。現在パーキンソン病

はまだ完全に克服できていません。今後も勉強を続けて何か良い情報があれば、お世話

になった愛知の患者さん方にできるだけ還元したいと考えています。
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同窓会の話

中部学院大学鵜飼久美子

連日、猛暑が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

保健師さんが、熱中症対策のお話をされる時に、「喉が渇いたと思わなくても、水分は十

分に取るように心掛けて下さい」と話されます。私も、水分補給を常に心がけるように

なりました。ですから、最近は朝起きて一番の仕事はヤカンにいつばいのお茶作りから

始まります。

先日、私の母校 (K高校）の同窓会に行ってきました。同時に講演会がありましたが、

講師は後輩の現在東京藝術大学副学長の渡辺健二氏でした。役職柄、芸術の話より 2004

年から施行された国立大学が独立行政法人となっての政治絡みの話が多くありました。

そんな中で、ご自身が受けた教育の中で、その後の人生に影響を受けた話が典味深いも

のでした。その一つには、アンガージュマン（仏）という話でした。これはサルトルの

用語らしいのですが、つまり社会参加するということ、これは全ての人々にとって必要

なことであるが、これを職業と結びつけることは難しいことである。しかし、いずれに

しろ、我々は社会から恩恵を受けて生きているわけであり、何らかの形でそのお返しを

しなければならないということ・・・この社会参加一恩恵ーお返しという考えが、まず

一つでした。ちなみにアンガージュマンを調べてみましたら、一つ例として「知識人や

芸術家が現実の問題に取り組み、社会運動などに参加すること」、とありました。もう一

つには、芸術の話でした。『芸術』とは、明治以降にできた言葉であって、江戸時代は日

常の中に芸術があって、例えば浮世絵は、当時としては、ファッション雑誌のようなも

のだったそうですが、明治以降になって、ヨーロッパの文化がどんどん入ってきて、日

本の文化が壊われていったようです。そんな経過を辿る中で、幸い財閥があって貴重な

作品が結果的には守られてきたそうです。しかしそれも、戦後はだめになったようです。

その『芸術』を行う芸術家とは、ややもすると特殊なニンゲンと捉えがちですが、普通

の人と同じであって、時には取り違えてエライ人のように思ってしまうので、気を付け

なければいけない、といった話でした。

．
 

+ィ.,，，奮攀籠滋予定

8月 7日（第1火曜日）、 9月 11日（第2火曜日）

1 0月 16日（第3火曜日）、 11月 13日（第2火曜日）

時間 ： 午後 2時 1'5分～3時30分（休憩 10分）

場所 ： 名大病院広場ナディック（新中央診察棟2階）

問い合わせ・申し込み： TELかFAX いずれかにて下記まで

052-834-4150（鵜飼久美子）

．
 

’̀’ ......-Jヽ 大日本住友製薬www.ds-pharma.co.j p 

〇し。SmithKline
生きる喜びを、もっと
Do more、feelbetter, live longer 

グラクソ・スミスクラインは、研究に墓盤を置く世

界をリードする製薬企業です。中枢神経領域、呼

吸器領域、ウイルス感染症、がん治療領域などの医

療用医薬品やワクチン、「コンタック」「アクアフレッシュ」

「ポリデント」などのコンシューマーヘルスケア製品を通じて、

人々がより充実して心身ともに健康で長生きできるよう、生活の

質の向上に全力を尽くすことを企業使命としています。

グラクソ・スミスクライン棒式°
〒151-8566東京都渋谷区千駄ヶ谷4-6-15GSKビル
http:J/glaxosrnithkline.co.jp 
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生活とリハビリテーションについて 1 

本町クリニック 理学療法士近藤将人

みなさん、こんにちは。 気が付いてみれば、もう、七夕も過ぎましたね・・

一年が過ぎるのも、早いものです。（^ ＿^ ；） 暑い日が続きますがいかがお過ごしでしょう

か。

先日、私事都合をかねて、那智の滝を見てきました。 去年の台風による水害から約

一年。 毎年夏には足を運ぶ場所でもあり、心配でもありました。 去年も新宮市の花

火大会を背に、バイクで帰った矢先、台風の被害が報道されました。 辛い思いをされ

ている方々の事を思うと胸が痛くなりましたが、なにもできず、歯がゆい思いをしたこ

とを今も忘れる事が出来ません。

そんな思いを抱えながら、心配ど不安の中、那智の滝は力強くしぶきを上げていまし

た。たくさんの方々が、被害に合われた中、世界遺産を守るために、周辺に住まれてい

る方々は、その災害や、人的被害を乗り越えて復典に尽力されておられるとの事。 「人

の強さ」をあらためて感じる事が出来たように思いました。

リハビリテーションとは、もともと、「復輿」「復活」「復権」等の意味があり、中世ヨ

ーロッパでの戦争で傷ついた国土、その支配者、実力者が使ったのが始まりとも言われ

ています。 震災の復興も、皆さんのリハビリも、言葉の意味は「元あった状態に戻す

事」という意味があります。 少しでも、皆さんのお力になる事ができれば・・と考え

ています。 ちなみに、「那智の滝」に祭られている神様は「イザナミノミコト」「イザ

ナギノミコト」で、天照大神のご両親との事。 いまでも、結い守りが有名です。 こ

•P の場で皆さまとお知り合いに慣れたのも何かの縁。 大切にしたいですね・• • ● 

さて、今回は、「生活とリハビリテーションについて 1」としました。 これは、今

までも、こちらの場を借りて、ご紹介している事でもありますが、皆さんの暮らしてい

る生活の場それぞれで、どのように生活をおくっていくと、少しでも怪我や転倒の不安

なく、より良く生活が出来るかということを中心に考え、各保健所などの医療講話会な

パーキンソン病患者の家屋改造のポイント

広い方がすくみ足が出にくく、

廊下・通路
方向転換がし易い

床面に目印を付けると効果的

通路に物を置いておかない

I段差・玄関 II 各場所の段差を出来るだけ解消する I 

I 戸 II 引き戸がよい（ガラス戸は危険なので避ける） | 
設置場所は、

すくみ足が生じやすい場所、

手すり 前屈姿勢を正し、直立位に

保持する場所、

介助を要する場所、B 比較的スムーズに昇降する
手すりが必要

洋式トイレを使用

トイレ
下着を上げる衣服の工夫が必要

便器に近づく目印

夜間介助が困難なら、寝室でポータブルトイレ、尿器の使用でも良い

口 介助空間がとれるひろさ、手すり（壁、浴槽の縁）、シャワーチェア、

浴槽出入りのための腰掛け部分、すのこ

ベット面上を移動しやすい工夫が必要

（堅めのマット、びっちり張ったシーツ、寝ござ等の利用）

軽い掛け蒲団（羽毛）

寝具、関連 病気の進行性を考慮してギャッジベット、電動ギャッジベットの利用、

機器 ベット柵の適切な位置、がたつきのない固定をする

「移動用バー」の設置

ベット面の高さの調整（座位安定性、起立の機能、床・ベット間の

移動の必要性）

どでおはなししていることでもあります。 今回は、住宅の中での注意点などを中心に I 身体障害者のための住宅改修より抜枠

お話しできれば・・と思います。

また、ご感想など、お聞かせいただければ嬉しいですね。 それでは・・(^- ）̂ 
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愛難連だより

愛難連担当都築月子

この度、愛難連の担当になりました、東郷町の都築月子です。

私はパーキンソン病と診断されたときは、現在の医学では完治の見込みのない難病であ

り、かなり落ち込みましたが、現在では病気を受け入れてすごすようにしております。

前向きに意欲的に人生を楽しみながら、病気と向き合って生きようと思います。

愛難連のお役も、未経験で何かど皆様にご迷惑をおかけするかと思いますが、愛難連

とパーキンソン病友の会との橋渡しとして、お役に立てるよう頑張りますので、宜しく

お願い致します。

平成 24年度の第一回総会が、平成 24年 5月 13日13時より、ウィルあいちで行われ

ましたので、概要をご紹介致します。

1. 平成 23年度事業報告に関する事項

l．事業実施の概要

平成 23年度は、 NPO法人として活動を始め 4年、事務所を移転し、旧来の事業を

踏襲しつつ、ほぼ目的の事業を遂行しました。

(1)難病救済制度の充実及び難病の原因究明・治療法方開発の促進に関する事項

・日本難病・疾病団体評議会 (JPA)全国署名と募金活動

JPAの幹事会（平成 23年4月、 10月開催）に参加し、情報収集を実施。

総会（平成 23年 5月開催）とその翌日の国会請願行動に、当愛難連から 4名が

参加し、国会議員に署名簿を手渡し、難病に対する政策要求や事業の予算増額

要求の請願活動を実施。

10月から翌2月までの間、 JPAの提唱する「全国署名と募金活動」に、昨年並み

の「署名数6万筆、募金 30万円」、 「すべての加盟団体が取り組もう」の目標

を掲げ、精力的に活動するも目標には達せず約 5万筆の署名集めに、 20団体が

積極的に取り組みを実施。

・ 1団体 l要求運動

地方自治体（愛知県、名古屋市等）にたいしても、 「1団体 1要求」を掲げ、難

病に関する施策の充実・改善を求め、恒例の行政交渉を実施。

本年度は 8月から取り組み、 11月に愛知県、名古屋市に要望書を提出、翌年 2月

9日に県、市の担当部署長並びに担当者と交渉実施。愛難連から 16名が参加。

(2)難病に関する認識高揚に関する事業

•連合会、加盟団体発行の会報の配布

(3)難病患者及び難病患者会との交流事業

•連合会第 39 回大会の開催

愛知県医師会の協力を得て、平成 22年 11月 13日に開催し、加盟外の患者会や

一般の参加を得て 109名が参加。

3月 11日に発生した東日本大震災を教訓とし、今後の発生が予想される東海
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地方での大地震に向け、日常的に対応策を考えようと、愛知県、名古屋市から

講師を迎え、震災対策を公聴。

(4)目的を同じくする団体への支援事業

・支援金支給、年会費納付

加盟団体が総会や医療講演会等を開催した場合、連合会からその費用の一部を

負担する目的で、平成 23年度は 15団体へ 1万円ずつの支援金を支給。

JPAへ年会費、 JPA全国署名・募金活動の寄付金合わせて 12万5千円を納付。

寄付金の残額は平成 24年度JPA総会、国会請願への参加費用に充当予定。

(5)難病に関する相談事業

4~6件／月の電話相談があり、難病患者、家族からの電話相談や面談を実施。

医療や介護に関することは、愛知県医師会難病相談室と連携を取りながら紹介

をし、患者会の活動等を紹介するなどして、相談に対応。

2. 24年度事業計画

(1)難病救済制度の充実及び難病の原因究明・治療法方開発の促進に関する事項

・厚生労働省交渉6,12月議員要請、国会請願5月末

• JPA国会請願署名運動 (10月～翌年2月）

• JPA総会、理事会、幹事会への参加

•「 l 団体 1 要求」愛知県、名古屋市への要望書の提出と担当部局との折衝

(8月～翌年 2月）

(2)難病に関する認識高揚に関する事業

・会報「ANG」の発行 5, 8, 10, 1, 3月

•第 40 回定期大会の開催 11月または 12月（周年記念事業）

・難病フォーラムヘの参加 11月

•世界稀少・難治性疾患の日 (Rare Disease Day)に参加 2月

(3)難病患者及び難病患者会との交流事業

・理事会、総会の開催

• 「l団体 1要求」運動の学習会

• VHO-net東海学習会への参加

• JPA東海中部ブロック交流会への参加

•各患者会と協力してバスハイク等の実施

(4)目的を同じくする団体への支援事業

• JPAの全国国会請願署名への協力 10月～翌年 2月

•加盟団体への支援（総会、講演会開催支援）

・セルフマネジメント講座への支援

(5)難病に関する相談事業

難病、慢性疾患に関する医療関係は、愛知県医師会難病相談室と連携しながら

難病に関する全般的な事項についての電話やメールにより相談、また面談を各

患者会と連携、協力して相談に応じ期待に応えたい。
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(6)組織の強化

・ホームページの充実

•新しい患者会の結成支援と未加盟患者会の加盟促進

(7)財政強化

．賛助会員の獲得とサービスの充実を固る

3.加盟団体紹介

現在 24団体、会員 10,700名

1 全国筋無力症友の会 13 日本網膜色素変性症協会

2 愛知県腎臓病協議会 14 Look友の会（クローン病）

3 愛知県筋ジストロフィー協会 15 東海脊椎小脳変性症友の会

4 愛知あゆみの会（注射による筋短縮症 16 口唇口蓋裂を考える会

の会）

5 日本二分脊椎症協会 17 ハンチントン病の会

6 愛知肝友会 18 もやの会（もやもや病の患者と家族の会）

7 全国パーキンソン病友の会 19 MS • TOMORROWS（多発性硬化症サポートセ

ンター）

8 愛知心臓病友の会 20 愛知県脊椎靭帯硬化症患者・家族会， 愛知低肺機能グループ、 21 進行性核上性麻痺の患者家族の会

(PSPの会）

10 ベーチェット病友の会 22 日本マルファン協会

11 つぼみの会•愛知（I 型糖尿病） 23 愛知繊維筋痛症の患者・家族の会

12 日本ALS協会（筋萎縮性側索硬化症） 24 稀少難病愛知・きずなの会

4.役員紹介

理事長

副理事長

理事

監事

下前 君夫（愛知県腎臓病患者協議会）

牛田 正美（愛知心臓病の会）

大柄 嘉宏（日本マルファン協会）

大栗 雅彦（日本二分脊椎症協会東海支部）

大島 松樹（愛知県筋ジストロフィー協会）

各務孫左衛門（愛知低肺機能グループ）

片岡 邦子（稀少難病愛知・きずな）

重松美生恵（東海脊椎小脳変性症友の会）

冨士恵美子（日本ALS協会愛知県支部）

都築 月子（全国パーキンソン病友の会愛知県支部）

水野健治 (LOOK友の会）

以上

．
 

．
 

パーキンソン病市民公開講座（報告）

事務局

会報62号でご案内した「パーキンソン病市民公開講座」は、折り込みチラシが名古屋

と長久手版のみとなり、多くの方にご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げます。

また、その日のうちか遅くとも次の日の午前中には申し込まないと、 400名の席は埋ま

ってしまい参加できなかったという状況でした。患者会の情報などが届いていない方に

できるだけ多くの参加をと言う事で、会員の方にご配慮することもできず、お問い合わ

せの電話にもお断りする次第でした。公開講座は次のような内容で行われました。

日時： 2012年 6月 9日（土） 13:00~15:00 

会場： 東建ホール

プログラム

開会のあいさつ： 祖父江 元先生（名古屋大学神経内科教授）

講演：パーキンソン病

「初期の症状と治療」 長谷川 康博先生（名古屋第二赤十字病院神経内科部長）

「進行期の症状と治療」 渡辺 宏久先生（名古屋大学神経内科講師）

「リハビリテーション療法」 平山 正昭先生（名古屋大学保健学科准教授）

質問コーナー

友の会からのごあいさつ： 益田 利彦（パーキンソン病友の会愛知県支部長）

閉会のあいさつ： 祖父江 元先生（名古屋大学神経内科教授）

友の会としては、会場入り口で愛知県支部の活動案内、会報のバックナンバーを見本

としてお渡しし、入会受け付けをさせていただきました。当日入会を希望された方の他

に数名の方が新規に仲間に加わって下さいました。ノバルティスファーマ社はじめご講

演頂きました先生方に深く感謝申し上げます。

才‘／・オフのある暮らし
パ ーキンソン病をしなやかに生きる

平山先生が最後に紹介された本です。

著者は若年性の 3人の女性（あとうだ としこ•おか

だ よしこ・きたむら ともこ）です。

内容は、 3人が日々の暮らしのなかで培った生活の知

恵 269 （共に生きる／住まう／衣服・身だしなみ／食

べる／書く・話す／お出かけ・趣味／歩＜／運動する／

薬のこと／体のこと／介助・介護／緊急時）についてま

とめたものです。

「オン・オフのある暮らし

～パーキンソン病をしなやかに生きる～」

アルタ出版 2010年 4月

159ページ 1500円
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ブルーボネットの一日交遊会を終えて

今年の東海地方の梅雨入りは、ほぼ平年並みの 6月8日でした。この時期は気温の変

動も大きく、夜蒸し暑くて十分に睡眠をとる事が出来ない事もあり、体調を崩しやすく、

一度体調が崩れると元に戻るのに時間がかかったり、パーキンソン病自体にも悪影響を

及ぼす事も考えられます。皆さんそれぞれ自分に合った方法で体調の管理をされて見え

ると思います。

今の時期、身体がまだ暑さに慣れておらず、屋外に長時間いたり、水分も取らずに暑

い部屋の中にいたりしていますと『熱中症』にかかることが多々あるそうです、十分に

ご注意を・・・。

そんな中の、 6月 16日（士）名古屋市港区の『ブルーボネット』において、『一日交

遊会』を開催致しました。早いもので、このブルーボネットで開催するのも 7回を数え

ます。

今回も、梅雨の合間の晴れた日、海からの気持ちの良い風を受けながら、庭園の散策を

し、心のリフレッシュをして頂こうと考えておりましたのに、あいにくの雨の一日とな

ってしまいました。この雨の中歩きづらく、今日の会場のプルーボネットは、名古屋市

内でも一番南端に位置し、皆様方がこの会場に来られるまで、時間がかかられたかと思

います。途中体調を崩して、参加できなくなる人が見えるのではないかと、心配を致し

ましたが、ご出席の連絡を頂いたほとんどの方々のご参加をいただき、 3名の先生方を

含め総勢38名での交遊会となり、皆様方の熱意を感じました。

また、この『一日交遊会』に初めて参加された方、久しぶりに参加された方の割合が、

いつもの交遊会よりも多いように思われました。

このように、常にご出席頂いている方々に加え、新しい参加の方、再参加の方々が、

この交遊会をきっかけに共通の話題を持ったり、共感したりと、明る<•楽しい交遊会

の場が出来れば良いと思います。私たち担当者は、皆様方のご意見を聞かせて頂きなが

ら、より良い会になる様、努力して行きたいと思います。

今日、参加いただいた方々は、鵜飼先生・鈴木先生の音楽療法で大きな声を出し、埜

口先生のリハビリテーションで身体を動かし、参加者の皆さんと情報交換をして、病気

に立ち向かって行く強さを感じ、 (A.明る<)、 (T.楽しい）、（M・ 毎日を）『友の会』

の、モットーの様に、一日明る＜有意義に過ごすことが出来たと思います。

幹事森久子 山本芳夫 山本妙子

◎午筋の部

I、【音楽療法】・・・鵜飼久美子先生、鈴木千春先生

パーキンソン病の場合、個人差はありますが、声が小さくなったり、声が出にくく

なるのも症状の一つだそうです。その症状に負けない様に、鵜飼先生と鈴木先生が

タックを組み、私達に合ったレッスン方法を考えられ、明るく、楽しくて、ほんの
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少し難しいところも有り、の「音楽療法」です。

①レッスン 1 （発声の準備）

・顔全体のマッサージ ・アゴの下の唾液腺を刺激する ・ロを大きく開ける

．頬を膨らませ、左右に空気を移動させる

②レッスン2 （発声の練習）

・ウ～イ～、 パッ、 タッ、 カッ、 ウイスキー ・・・はっきりと早口で

・ア～～～ 出来る限り大きな声で 30秒以上 ・・・ •LSVT法

・ア～ア↑ 低音から高音へ、ア～ア↓ 高音から低音ヘ・ •LSVT法ホ゜ ルクメント

③レッスン3 （歌をうたう・手足を使ってリズムをとる）

・今回は雨に関する歌です。

・全員で合唱一雨ふり・長崎は今日も雨だった・瀬戸の花嫁・天とう虫のサンバ

・「かえるの歌」で、手足を使ってリズムをとり、 3班に分かれて輪唱をする

・ATMの歌をうたって午前の部を終了しました。

◎午後の部

II【リハビリ体操】・・・埜口義広先生

•最近、皆さんを見ていると背中が曲がって来ている人が多くなっている。背中が

曲がるとすべての動作に影響が出る。曲がってしまったら、簡単には戻らない。

埜口先生は、今までパーキンソン病の患者さんに「リハビリ体操」を指導してき

て薬の影響が大きいと思っていましたが、最近では、リハビリ体操でかなり効果

があると思えるようになった。

〇《突進》 ⇒腰が引けて前かがみになり、足が前に出なくなるために突進がおきる
・歩く時、膝を伸ばし、カカトからっく。→ （意識して歩く） →習慣付け

〇《すくみ足》 ⇒歩く時、重心（体重）の移動がうまく出来ない為、両足に重心が
のっていて、歩く事が出来ない。

・すくみ足の場合、歩くとき体を左右に振って重心を片側に移しながら歩く。

〇《背中が前に曲がっている人》 ⇒次のストレッチをし、背筋・腹筋を強くする。
•うつ伏せに寝て腕立て伏せの要領で腕の力で上半身を起し、腰は床につける

・仰向けに寝て両膝を立てて、お尻を持ち上げる。おへそを突き出すように。

〇 《側湾》 ⇒背骨がC形、 S字形に曲がっている、左右傾く方の縮んだ脇の筋肉を
伸ばす。

．机を使い、伸ばしたい方の脇を上にして、腕と頭を机に付ける。

〇《足のふくらはぎが痙攣する》 ⇒アキレス腱をのばす。
．椅子の背もたれの横に立ち、右手で椅子の背もたれを掴み右足 1本で立つ

右膝を少し曲げる。次に膝を伸ばして、爪先立ちになり、直る。左も同様

〇締めくくりは、「ホカッチャ」と言うゲームです。

• 4チームに別れてのトーナメント戦、参加された皆さんも、先生も楽しみ

ました。
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0最後に、益田会長より「すくみ足」などに効果がありそうなボールを使ったアイディ

ア品の紹介がありました。

※トレーニング（音楽療法・リハビリ体操）は、今日行なったから次回まで良い、とい

う訳ではありません。日々の積み重ねです、少しの時間で宜しいので、出来る限りトレ

ーニングは続けることが出来ればいいですね。絶対に無理はしないで下さい。

鵜飼先生・鈴木先生、埜口先生、大変お疲れ様でした。参加頂きました皆様ご苦労様で

した。

次回は、 8月25日（土）です。また、楽しく・有意義な一日を過ごしましょう。

全国総会広島大会に参加して

東浦町関和子

山本芳夫

応□． ＇ （） 

訪問マッサージのご案内
・パーキンソン病にあった体操・ストレッチ・マッサージを行います。

・医療保険適用の為、かかりつけの医師の同意書が必要です、詳しくはお問い合わせください。

弊社は一般社団法人全国パーキンソン病友の会

愛知県支部様より感謝状を頂いております

r :.,'.•. •. •• •. •• ・,＇. •. •. •. '.•. •• •. • •.... . 
• • •. . . ........ . ... . • :-` 

圃メディカル在宅マッサージセンター
フリーダイヤル0120-194004

し：： ：・ ・.．．．, ： 名古屋市中村区畑江通8-18-1:uv岩塚ビル

6月 18日と 19日「全国パーキンソン病友の会 全国総会」が広島県で開催され、愛知

県からは 7名参加いたしました。

広島に着くとたくさんのボランティアさんの誘導でバスに乗りグランドホテルに。

あいにくの曇空でしたが、ホテルの屋外テープルで昼食のお弁当を食べました。

少しずつ降り出した雨のため、ホテルのロビーで 4時からの分科会の始まるのを待ちま

した。

私達は分科会ではリハビリ音楽療法に参加いたしました。音楽療法と言っても歌を歌う

のではなく、音楽に合わせて椅子に座ったまま体を動かす運動でした。

6時からの交流会は全国から 400名程の方が集まってみえたようでした。私達 3人は神

奈川県・和歌山県・沖縄県の方々と同じテーブルでした。

実行委員長さんの挨拶に続いて、軽快なチンドン屋さんで始まりました。司会は元プロ

の方とい うことで、とても心地良い進行で広島支部の会員さんによるストレッチ・社交

ダンス・銭太鼓に続いて、京都支部によるコーラスグループ「コールたんぽぽ」さんに

よる合唱と盛り上がった交流会でした。ホテルのサービスは勿論の事、料理ではイワシ

のてんぷら・広島のお好み焼きと、とても美味しくいただきました。迎えてくださった

広島の会員さんの努力に頭が下がりました。

19日はAMlO:30から京都大学の山中伸弥教授の講演がありました。私のような田舎の

おばあちゃんには頭にとどめる事は無理で右から左へ抜けていってしまいました。

( ~ 台風4号が心配でバスで新幹線乗り場へと急ぎ列車を待つ事に。初めての参加でしたが、

参加できて良かったと思っています。

‘
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全国大会と周尾スミ子さん

岡崎市浅井志津子

大阪大会の時、岩手の人から「私、岡崎の付属中学卒よ。」と言われ、急接近しました。

話によると、周尾さんの父親が、 トヨタ自動車に勤めて見えて、現在の豊田市から付中

に通っておられたとのことです。付中と言えば、今でもエリート校（愛知教育大学付属

中学校、当時愛知学芸大学付属中学校）でお金持ちか、教育熱心な親御さんの家庭の子

供が行く所で、私など考えたこともありません。

私より 2オ年上の昭和20年代から 30年代の、まだ岡崎に市電が走っていた頃のことで、

まだまだ世の中の人は、生活に負われている人がほとんどの時代でした。

私の三河弁から出る岡崎、豊田の地名が懐かしいと、嬉しがられ、話も弾みました。

昨年の東京大会は、私が出席出来ませんでしたので、お会いするのは 2回目です。でも

1週間ほど前に電話で約束していたので会えるのを楽しみにしていました。

喜 -ゴ 聾じ 1 厖l1 ■■■•—
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周尾さんは、ピアノがお上手でどんな曲でもその場で弾かれ、大阪大会の時など、即典

で、男性の方が歌われる歌の伴奏を弾かれ、それも前もって何の打ち合わせもしていな

かったことをお聞きしてぴっくりしました。「今年も弾かれるわよね。」と話すと「狙って

るんだけど。」と言われましたが、残念ながら、今回はピアノに近づくチャンスがなかっ

たようで、私もがっかりしました。それでもアドリブで歌の集団に自然に入り込んで、

合唱をしてみえたので感心しました。

どんな状況になっても、その場その場に合わせて、自分を前に出し、楽しい時間に変え

ていくことの出来る周尾さんの性格はすばらしい！

「がんばれ！がんばれ！」応援しているわよ。

愛知の岡崎から岩手花巻の周尾スミ子さん！

来年も会えるといいね。全国大会ばんざいです。

--:-•一

--—ーニ・ニし1 
：：全パ李mo合色
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（浅井さんのスケッチブックより）

ぷ鈷］ヘ-‘ヽ

韮大全 i^ 庄
（疇）
”こドJ°I)‘グ、本予し几島よ）

広鉛を旦る
が1辺



全国大会交流会に出席して

東海市肥後ひとみ

6月 18• 19日、広島での全国大会へ益田支部長ご夫妻、浅井利ー・志津子ご夫妻、大津

慶明さん、関和子さんと私肥後の総勢7名で台風接近の中行って来ました。

駅からホテルなど案内人がハッピを着て立っていてくれ大変助かりましたが、フロント

で受け付けの際、部屋の鍵が準備されていなくて 1時間以上待たされました。健常者で

も電車に乗ると疲れます、その上私たちは病人です、なおさら疲れます、早く横になり

たいところです。交流会の前に観光する予定でしたが疲れてできませんでした。そのま

ま少し休んで交流会へ行きました。

今回は 350名以上参加され盛大に昔懐かしいチンドンやさんがテープルを練り歩き始ま

りました。今回は広島でサークル活動をされているグループの方たちの発表でした。コ

ーラス・銭太鼓．踊り・カラオケ・社交ダンス etcどれも病人が演じているとは思えな

いほど上手に演じられていました。舞台を見ながらの食事は地元産の材料をふんだんに

使用した料理でうまく広島をアピールしていて良かったし美味しかったです。会場の中

に屋台が 2台あり広島焼きといわしのてんぷらで皆さん並んで食べていました。が私と

大津さん、関さんとテーブルが同じだったのです。10人掛けテーブルでせっかく全国支

部が集まっているのだから、同じ支部はやめ各支部ごと 10人分けて座ったほうが、最初

は戸惑うけれど話すうちに友人になれて横の繋がりができると思うのですが（私はこの

お陰で全国に友人が沢山いますから絶対そうすべきです）共通の話題があるんですもの

直ぐに友人になれますよ。

今年の交流会は各支部の紹介がなくだれが参加されているか分からずじまいになってし

まい少し寂しい気がしながら会場を後にしました。

大会で年 1回会うだけの方ばかりですが近況報告をするのが毎年の恒例となっています。

それが今年は余りできませんでした。頻ぶれがだいぶん変わってきたのもあるのですが、

あの支部のあの方元気でいらっしゃるかな？．．．

最後はチンドンやさんが会場を練り歩きながら退場しお開きとなり、来年静岡大会へと

バトンタッチされました。

，
 

広島の人は熱かった

春日井市益田緑

広島での交流会は海辺の大きなホテルでした。ロビーや会場もとても広くて出席者は

360人ぐらいみえたようです。

もうひとつ言えばIPS細胞で有名な山中先生の講演会では、其の広とヽ部屋が、 800人

余りの人で埋まっておりました。大勢の人が出入りする広い廊不は、動けなくなった

時には、もう少し椅子でもあるといいわね。なんて思いましたが、そこは皆さん慣れ

たものです。もたついていると、さっと助けてくれます。みんな経験しているから、

今何をしたいのかがすぐわかるのです。だから仲間となら広島までも行けました。あ

りがとうございます。交流会では前にお話しした方や、会報でお名前を知っている方

がお元気に活動しておられるのをみるとうれしくなります。

やがて、チチンドンドンチン千キチンと白塗りの顔は笑っていても少し哀愁を感じる

ような曲でちんどん屋さんによるオープニングです。そのあと歌や銭太鼓という踊り、

ダンス、コーラスなど実によく練習されていることが伺えます。演じて見える人たち

がパーキンソン病だなんて忘れてしまいます。

これほどできるということは人望あるリーダーがみえるのではと感じます。広い会場

には、和やかな雰囲気が溢れていました。廊下では手作りの袋物やらお菓子やらアク

セサリーが販売されていて楽しめます。どれだけの人がどれだけ時間をかけられたの

でしょうか。又、広島焼きのコーナーでは長い列が続き、漸く並んだ私の後一人でこ

れで終わりです。と品切れになりました。やっとゲットした広島焼きはスタッフの熱

い思いと共においしく頂きました。士地柄なのかどなたもきさくに話しかけて下さっ

たりお料理を取って来てくださったのが大学の先生だったりと後で気づき今頃赤面

の思いです。夕焼けが見えたらもっとよかったのですが、瀬戸内の風景をみていると

“小柳ルミ子ちゃん”の歌が聞こえる様な風景が去りがたい思いでしたが、台風が心

配でゆっくりも出来ず帰路につきました。皆さん楽しいひと時をありがとうございま

した。
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事務局便り

【会活動l
5月 13日（日） 愛難連総会

5月23日（水） 会報63号出稿

6月02日（土） 6月定例役員会 (17名出席）・会報63号発送

6月09日（土） パーキンソン病市民公開講座 東建ホール

6月 16日（土） 一日交遊会 (38名参加） ブルーボネット

6月 18・19日（月・火） 全国パーキンソン病総会・広島大会 (7名参加）

7月07日（土） 7月定例役員会 (16名出席）

7月 11日（水） 高知県支部から支部報とともに図書2冊を寄贈いただきました。

（下記に紹介いたします）

【会員動向l
7月15日現在会員数 2 8 1名（新入会 8名）

※会費が未納の方に、会費納入のお願いと振り込み用紙を入れさせていただきました。

会員のご継続をお願いいたします。

【図書紹介】

ハーキンソンWf.,)

以えや動さがか‘という＄‘'.状を

劇的に改泊する泊俎払が

l)19S （深証訊刺激祖払 If•~でも

これ3で耽學しん1)tlヽを fヽが99̀
合信籍．心9と＼・ぅ

ぷ 1ヽらい tが長をあげて 9•い）が、

隋摩真人火‘tです

I I ，濯島字徳'會欝h 力）縞mmi•I 
ヽ ーmI i 

高知市・いずみの病院副院長・脳神経センター長の清家真人

先生は、 DBS（深部脳刺激療法）をこれまでに 230例を実施

され、その経験からまとめられました。

；第1章 パーキンソン病で苦しんでおられる患者さんと家族

の方へ

J第2章 パーキンソン病最先端技術である DBS手術とは
第3章パーキンソン病を救いたい

第4章 DBS手術を受けた患者さんたち

第5章高齢期医療にふさわしいDBS手術を支える人たち

パーキンソン病に勝つ～福島孝徳がすすめる奇跡の治療～

清家真人著徳間書店 2012年 6月 1500円
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パーキンソン病・医療講演会のお知らせ

日時 平成24年 10月25日（木）午後 1時30分～3時30分

（受付は午後 1時からです。）

場所 一宮スポーツ文化センター 3階ホール

日程

講師

◎ 

〒491-0043 一宮市真清田 1丁目 2番 30号

1時30分～2時30分 講演（服部達哉、服部優子）

「パーキンソン病の困った症状への対策～それあるある！ ～」

2時30分～3時30分 質問、相談など

服部達哉先生

服部優子先生

後藤啓五先生

（服部達哉、服部優子、後藤啓五）

（本町クリニック・院長）

（同上 ・副院長）

（瀬戸市・ごとう内科クリニック院長）

当日は勿論、事前に質問を受けます。日常生活でお困りのこと

など何でも結構です。 9月末までに質問事項をお送りください。

送り先 〒458-0847 名古屋市緑区浦里1-68-508

越澤 博 Tut 052-891-3482 
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手芸教室

ひまわりの玲

東海市肥後ひとみ

全国大会でいろいろなサークルなどの手芸品が展示されていました。どれも手の不自由

な方が作った物とは思えない物ばかりで、もっと私たちもがんばって良い作品を作って

行けたらと思います。が最近参加人数が減っています。興味のある方、男女問いません

ので気軽に下記の時間に図書館会場まで来て下さい。持ち物はこちらで用意します。

大勢の参加まっています！ ！ 

毎月第3木曜日 13 : 30"-'16 : 00まで

13 : 00~13 : 30の間に集合

予定

8月お盆の為休み

9月未定

◎場所・・・熱田区熱田図書館集会所（出入り口入ってすぐ左）

TEL 052・671-6600 (10: 00,..,._.) （月曜休み）

JR熱田駅前（名古屋方面に向かって左 徒歩 110m)

※車でお越しの場合は、区役所地下駐車場に入れてください。

駐車券は、図書館で無料化の認印を貰えます。

◎時間・・・ 13: 00~16 : 00 （時間の拘束はありません）

◎連絡先．．．肥後ひとみ 090-5863-6474 
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夏の一日交遊会

梅雨に入り鬱陶しい日が続いていますね。北九州では川が氾濫し市民生活が大変なこと

になっています。早くお天気になって、皆で力をあわせて復興に向け頑張って欲しいと

思っています。

私達パーキンソン病患者には特にありがたくないシーズンがやってきます。特に 65歳

以上の高齢者は熱中症に気をつけ、こまめに水分の補給をしましょう。

暑い中ではありますが、交遊会を計画しましたので、ぜひ参加してください。

期日 8月25日（土曜日）

担当森久子

記

10:00,.......,15:00 

場所 ： 名古屋市北生涯学習センター3F視聴覚室

講師

日程

名古屋市北区黒川本通 2-1 6-3 

TEL : 0 5 2 -9 8 1 -3 6 3 6 

鵜飼久美子先生、鈴木千春先生、埜口義広先生

10:00~ 10:30 ・・・受付

10:30~ 12:00 • ·•音楽療法

12:00~ 13:30 ・ ・．昼食とお話会

13:30~ 15:00 • • ・リハビリ体操

弁当 ： 昼食をご希望の方は、一人 1,200円で用意しますので申込みください。

申し込み

締切り

交通

（弁当持参の方は会費は不要です。申し込みだけして下さい。）

葉書にて氏名・参加人数・弁当の要否（数量）を下記宛に申込み下さい。

〒487-0035 春日井市藤山台5-10-9 森久子

8月 19日 (H曜）までにお願いします。

地下鉄名城線黒川駅下車 ④番出口より黒川交差点方向へ徒歩 3分

黒川交差点を渡って左折し50m

以上
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一泊箪行0ご案内 患者となっても光る人生を

西区 岡 悠紀子
皆さん暑い毎日いかがお過ごしでしょうか。今年も一泊旅行の日取りが決まりました。

いつものビラ・マリーン南知多です。貴方の予定表にいれて置いてください。詳細と募

集は次号でお知らせします。思うように出かけられない私達にとって、ゆっくりおしゃ

べりができるいい機会です。皆さんぜひ御参加ください。

担当

． 日時
． 場所

H24年 11月 17日（土）～18日（日）

ビラ・マリーン南知多

一粒社画直i
i.  484 TEL0569-21 .. 2130 

．．．守・4

book.ichiryusha.com/ I一粒書房

益田 緑

本年度の総会で体験発表された佐々木義祐さんが早口言葉を紹介され、そのプリントを

頂いで帰宅。数日後里帰りして来た息子に「面白いよ。」というと彼も声に出して読み始

めた。四十年以上も昔、こんなことして遊んだなあと懐かしい想い出が蘇る。この息子

はいま、 S紙の記者としてコラム欄を執筆していて、その時のもようを書いた記事が

先日掲載された。

「庭には鶏が 2羽いました。」大きな声で婦人が発声練習している。70歳代、難病のパ

ーキンソン病と闘う。早口言葉はリハビリを兼ねての訓練である。「同じ病気の友だちも

たくさんできたのよ」（中略）「あなたも早口言葉やってみたら」と言われ挑戦した。

「この竹垣に竹立てかけたのは竹立てかけたかったから竹立てかけた、、、」舌がもつれて

一緒に大笑い。この“笑い’'も快方への効果があるという。▼生老病死の「四苦」から

無縁の人は一人もいない。それにどう向き合うかは人生の根本問題だ。看護師の友が語

っていた。大病を乗り切る超える人の共通点は、

①絶対に生き抜くとの強い決意がある。

②感謝の心を持っている。

③よく笑う

の3点です。そして“人のため’'という生き方を貫いてきた人は、患者となっても光っ

ています。と ▼ （中略）自身の生命から「生きる力」を引き出し、病と闘う人は励ま

されるだけの存在ではない。その姿を通じて人を励ましているのである。

(6月2日付コラム「名字の言」より）

患者となっても光っている～何て素晴らしい人生だろう。病気などの苦難があるからこ

そ知る人生の醍醐味。私もこの病気に罹ったことをむしろ感謝して生き抜いていきたい

と思っている。

励で闘らる人病候t御者か点心抜ぬる友か人病ひ快和劣立のし葉こ進たじピ
まはう-,と生気な3書とうでをく人がはも死柘方環緒ヒてほ勾やとんの病リ 匡i:§月
しな人生認の等りにな生す持との語人いのへに掛 つがでさ気を
ていはきか素辺)- つき°つの共つ生なーの大け竹＝てなき の兼かと］しがし
い ° ‘るれ晴嘩＜^ 叫て 方そて強逓てのい四汲り5笑た立<...みい↑こ。友ね闘念 O 発サこ ー
るそ励訂力圧てら難tlにもをしいい点い根°苦＜果か；てのた ▼彼学だてう難§声じ-庭
ののま-らいしさ 4よ光剛てる決はた本そーが゜ ：掛竹註）ー女会ちの°病；練゜ t'.i
で糾さをるさえ 8りつい‘③意 l°問れかあこ ⇒け垣t-あはとも訓国の習大は
あをれ引 ▼ を ‘0ててて，，ょが 碕題にらるの舌したにとな‘共‘練口いしき 2
2 る通るき自知信 芥彰いき人くあ① 病gだど無0と たか竹言た決にたで言 1 てな羽ゎ
？ °じだ出 身る仰ツ絨またの笑る絶梵を°う縁iい英がつ立わもし‘くあ葉キい声‘に
2 てけしの機をとはす人たう②対隅乗の翫向のういもたてれ‘て朗9さるはンるで鶏わ
6 ̂ ‘の ‘生会深 あを‘はめ ‘感にり善き人▼し11 つか掛か‘早めらん°‘ソ°‘が5
・立人存環命でめること‘“の謝生越師冷は生もれらけ挑口げかで→リン 70婦い
:ツを年とかあ‘°り ▽蜘と 3のき えのう＿一老3、て竹た戦直しるにき同 J¥
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パーキンソン病と転倒

北区風岡初代

今年 3月 14日で満64歳になりました。

現状をお話します。パーキンソン病を発症して 15年になります。私にとって 2回の大き

な転倒は、病をひどくしました。

最初は台所で前へ倒れました。平成 20年 8月のことです。右肩をひどく打ち脱臼で痛め

右腕が全マヒの状態「全く動かない」状況に陥り首回りにも血が流れていました。 4年経

った今もリハビリを続けていますが、食事は左手ではし（反射バネ付き）、スプーン、フ

ォークを自在に使って食べています。署名捺印も左手でボールペンを使用しています。

ボールペンは書きにくいので普段は鉛筆を使っています。しかしこの頃では、知らず知

らずのうちに右手で書いていることもあります。包丁も少しは使えます。竹輪、ナス、

大根の薄切り、きゅうりの皮（縞目向き）も右手でできるようになりました。

゜お楽しみとして最近、絵を初めました。玄関を飾るのを楽しみにしています。趣味で

集めた「ぶた」の置物、ぬいぐるみ、ミニおひなさま、手作り和人形、軍手人形なども

さり気なく登場して楽しみが増大です。4月は桜が咲くのが遅かったので、桜の花びら

をヒ°ンクのボール紙を切り抜いて作り、白く長いカレンダーの裏に筆ペンで「早く見た

かりし桜花 花待っこころ」と「春よこい」と 2枚右手で書いて、桜柄の風呂敷と一緒

に15センチの花びらを玄関の白い壁に貼りました。

ヘルパーさんや来客に好評でした。 5月は黒の手すき和紙に、真鯉、緋鯉、子供の鯉を

クレヨンで書き鯉のぼりの歌詞を筆ペンで書き添え、大声で歌ってみました。

p「いらかの波と雲の波、重なる波の中空を、橘香る朝風に高く泳ぎや鯉のぼり」

玉月の委 現在は額あじさい 2輪で、かたつむりとカラフルなヒ°

ンクやオレンジ、紫のカエル 10匹を描き加えて、でん

でん虫の歌が貼ってあります。

スケッチブックには、花大根、フクロナデシコ、ナル

コユリ、どくだみ等の草花を中心に描いています。

またCDで懐かしき日本の歌（童謡、小学校唱歌を含

む）をかけて聴き、時には共に歌って楽しんでおりま

す。心がやすまり子供の頃を思い出したりします。

ジスキネジアがひどくて困っていたんですが、 A先生

に相談して、だんだん軽くなってきました。全く動け

なかったのですが、少しずつ動けるようになり喜んで

おります。
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平成 23年6月、 2度目の転倒も台所で右後方へ転倒して右大腿骨骨折で手術をして、人

工骨頭を入れ 3ケ月入院しました。退院の時には一人でベッドから立ち上がることがで

きない状態でした。周りの皆が「寝たきり」か「車イス生活になる」と心配してくれま

したが、どうにか 4点杖か歩行器を使用すれば付き添い付きの条件で、近所を散歩でき

るまでに回復することができ、信じられない気持でいっぱいです。6月でまる 1年にな

るので、 1年目の検診を予約しました。

これからも再度の転倒に気をつけて頑張ってゆきたいものです。平山先生にお聞きし

ました八升豆を朝昼夕に 7~10ケ食しております。「元気が出てきた」と母が言います。

自分でもやる気が出過ぎていると思っています。以前のように縫物ができるのが夢です。

今の右腕は時間がかかり過ぎるのが難点です。欲深ですね。

”'，3んダ 委

（風間さんの作品は左手で力強く描かれています）

明Hの笑顔を

脳深部への電気刺激により、

パーキンソン病又は本態性振戦に伴う

振戦等の症状を軽滅し、

「明日の笑顔」

を取り戻していただきたい。

それが私たちメドトロニックの願いです。

日本メドトロニック株式会社

〒105-0021 東京都港区束新橋2丁目 14番1号コモディオ汐留
TEL 03-6430-2016 

http://www.medtronic.co.jp 
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所
が
海
外
に
も
あ
っ
た
。

私
は
さ
し
ず
め
多
分
類
に
属
す
る
の
だ
と
思
う
。

一
、
先
祖
代
々
か
ら
住
ん
で
い
る
土
地

゜
ニつ

古
希
を
迎
え
て
か
ら
み
た
故
郷
（
古
里
）

に
多
大
な
迷
惑
を
か
け
た
わ
け
で
ご
ざ
い
ま
す
。

な
る
、
骨
格
と
な
る
重
要
な
部
分
は
、
飛
鳥
時
代
の
遣
隋
使
、
遣
唐
使
以
来
数

時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
折
角
の
機
会
を
与
え
て
頂
き
ま
し
た
の
で
、
一
言
私
の
中
国
に

対
す
る
考
え
を
述
べ
る
こ
と
で
こ
の
務
め
を
果
た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
」

「
皆
さ
ん
も
ご
承
知
の
よ
う
に
中
国
は
四
千
年
の
歴
史
を
持
つ
世
界
最
高
の

文
明
国
家
で
あ
り
ま
す
。
私
も
小
さ
い
頃
か
ら
歴
史
が
好
き
で
あ
り
ま
し
た
の
で
、

も
し
そ
の
記
憶
に
間
違
い
が
な
け
れ
ば
、
そ
の
昔
中
国
が
古
代
文
明
を
誇
っ
て
い

た
こ
ろ
、
日
本
は
ま
だ
石
器
時
代
の
後
期
、
弥
生
時
代
だ
と
頭
に
残
っ
て
お
り
ま

す
。
そ
れ
ぐ
ら
い
文
明
に
開
き
の
あ
る
我
国
と
中
国
と
の
関
わ
り
は
遠
く
飛
鳥

今
我
日
本
は
、
大
変
豊
か
な
生
活
を
謳
歌
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
土
台
と

多
く
の
使
節
団
を
中
国
に
派
遣
す
る
事
に
よ
り
政
治
、
宗
教
、
産
業
、
技
術
等

あ
ら
ゆ
る
も
の
を
中
国
か
ら
教
え
を
受
け
、
そ
の
事
に
よ
っ
て
初
め
て
成
就
し
え

た
も
の
で
あ
る
。
い
わ
ば
、
全
て
中
国
国
民
の
お
陰
で
あ
る
と
い
う
事
を
忘
れ
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、
日
清
戦
争
以
来
、
支
那
事
変
、
太
平
洋
戦
争
と
お
互
い
に

不
幸
な
時
代
が
続
き
ま
し
た
。
そ
の
内
容
も
お
互
い
が
等
し
く
相
手
側
に
迷
惑

を
懸
け
た
の
で
は
な
く
、
日
本
が
一
方
的
に
中
国
大
陸
に
侵
略
し
、
中
国
国
民

二
、
生
ま
れ
故
郷

三
、
育
っ
た
士
地

豊
橋
市
佐
々
木
義
祐

故
郷
と
い
う
言
葉
は
、
私
流
に
解
釈
す
る
と
大
き
く
三
つ
に
分
類
で
き
る
と
思

そ
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人
も
い
れ
ば
、
そ
の
三
つ
以
上
の
人
も
い
る
。

先
に
あ
げ
た
三
つ
の
よ
う
な
自
分
の
意
思
を
も
っ
て
関
係
し
た
地
で
は
な
い
居
場

今
で
は
行
く
度
に
な
つ
か
し
い
故
郷
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
台
湾
に
、

1
9
9
0

年
設
立
し
た
現
存
す
る
会
社
の
中
で
五
社
目
の
会
社
を
経
営
す
る
た
め
、
私
は

中
国
語
を
勉
強
し
た
。
そ
し
て
、
今
も
し
て
い
る
。
今
で
は
三
歩
進
ん
で
二
歩
下

が
る
を
繰
り
か
え
す
が
、
周
囲
の
軽
い
卒
業
の
お
勧
め
も
全
く
意
に
返
さ
ず
、

私
は
未
だ
若
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
故
中
国
を
訪
れ
る
の
も
こ
れ
が
初
め
て
で

中
国
の
人
達
に
良
い
事
も
し
て
い
な
い
か
わ
り
に
悪
い
事
も
し
た
覚
え
は
あ
り
ま

し
か
し
な
が
ら
、
私
達
の
父
親
の
時
代
の
人
達
が
、
先
輩
た
ち
が
中
国
に
ご
迷

惑
を
お
懸
け
し
た
な
ら
、
そ
の
子
供
達
が
後
輩
が
、
何
ら
か
の
埋
め
合
わ
せ
を
す

そ
う
は
言
い
な
が
ら
も
、
私
達
は
政
府
の
使
節
団
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
大
上
段
か
ら
日
中
友
好
を
振
り
か
ざ
す
様
な
立
場
に
は
無
い
訳
で
ご
ざ
い

た
と
え
単
な
る
民
間
レ
ベ
ル
の
観
光
旅
行
で
あ
っ
て
も
買
い
物
ツ
ア
ー
で
あ
っ
て

も
、
そ
れ
は
そ
れ
で
心
の
片
隅
に
お
世
話
に
な
っ
た
、
ご
迷
惑
を
お
懸
け
し
た
と
、

そ
の
埋
め
合
わ
せ
を
少
し
で
も
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
、
中
国
の
人
達
と

接
す
れ
ば
、
長
い
お
付
き
合
い
の
中
に
い
ろ
い
ろ
な
事
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
が
プ
ラ

ス
に
働
い
て
、
さ
さ
や
か
な
市
民
レ
ベ
ル
の
友
好
に
つ
な
が
り
、
そ
の
積
み
重
ね
が

本
日
は
副
市
長
さ
ん
を
始
め
南
通
市
の
方
々
が
業
務
ご
多
忙
の
中
に
も
拘
わ

ら
ず
、
こ
の
様
に
素
晴
ら
し
い
歓
迎
を
し
て
く
だ
さ
り
、
心
よ
り
御
礼
を
申
し
上

こ
の
よ
う
な
勉
強
を
続
け
る
き
っ
か
け
は
、
先
の
現
地
法
人
設
立
以
前
に
あ
っ

昭
和
六
十
三
年
(
-
九
八
八
年
）
五
月
、
豊
橋
市
が
姉
妹
都
市
中
国
江
蘇

省
南
通
市
と
の
一
周
年
行
事
と
し
て
、
民
間
レ
ベ
ル
で
の
交
流
を
深
め
よ
う
と
訪

中
団
を
募
集
、
会
社
の
幹
部
と
も
ど
も
こ
れ
に
参
加
し
江
蘇
省
の
官
僚
、
中
国

し
か
し
南
通
市
に
到
着
し
、
驚
い
た
こ
と
に
歓
迎
会
食
の
直
前
に
な
っ
て
か
ら

団
長
と
い
う
役
を
与
え
ら
れ
、
私
が
挨
拶
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
長
い
挨
拶
で

二
言
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
る
前
に
、
南
通
市
の
方
々
に
ご
了
解
を
得
た
い
事
、

ま
ず
一
点
は
、
今
回
の
旅
行
に
は
事
前
に
公
式
行
事
は
一
切
な
い
と
聞
い
て

お
り
ま
し
た
の
で
、
ネ
ク
タ
イ
や
ス
ー
ツ
は
持
っ
て
き
て
お
り
ま
せ
ん
。
今
一
点
は
、

た
だ
今
南
通
市
の
葛
副
市
長
さ
ん
の
心
温
ま
る
素
晴
ら
し
い
ス
ピ
ー
チ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
私
が
こ
の
使
節
団
の
団
長
を
命
じ
ら
れ
た
の
は
、
ほ
ん
の
数
時
間

前
で
ご
ざ
い
ま
し
て
心
の
準
備
が
出
来
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
副
市
長
さ
ん
の
ス
ピ

ー
チ
に
正
し
く
お
答
え
出
来
る
か
ど
う
か
、
は
な
は
だ
疑
問
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
容
赦
を
い
た
だ
き
た
い
事
が
二
点
ご
ざ
い
ま
す
。

は
あ
る
が
、
出
来
る
限
り
こ
こ
に
記
載
し
た
い
。

公
安
局
の
方
々
ほ
か
多
く
の
人
達
と
知
り
合
う
こ
と
が
出
来
た
。

た。 嬉
々
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
。

げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。
」

未
来
永
劫
の
日
中
友
好
へ
と
発
展
し
て
い
く
も
の
と
思
い
ま
す
。

ま
す
。

る
の
が
当
然
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

せ
ん
。
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自
分
一
人
と
は
い
わ
ず
、
早
世
の
父
の
友
人
等
、
家
族
を
含
め
た
ご
縁
を
非
も
安
心
し
て
任
せ
て
お
け
る
ほ
ど
に
活
躍
し
て
く
れ
て
い
る
。

湾
で
の
会
社
設
立
が
浮
上
し
た
。

業
の
会
社
8
社
ほ
ど
と
提
携
を
し
て
周
っ
た
。

世
話
に
な
り
、
中
国
大
陸
の
広
さ
も
奥
深
さ
も
も
ろ
と
も
せ
ず
各
地
を
訪
ね
、

た。 た。 も
し
れ
な
い
と
思
い
つ
つ
。

よ
う
と
思
っ
て
い
る
。

．
 

育
を
受
け
ら
れ
た
優
秀
で
誠
実
な
方
た
ち
ば
か
り
で
あ
る
。
色
々
な
ご
縁
で
の

と
思
っ
て
い
る
。

広
が
っ
た
世
界
に
人
を
巻
き
込
ん
で
ゆ
く
、
四

0
代
で
あ
っ
た
か
ら
経
験
も
知

未
だ
に
最
後
の
故
郷
台
湾
の
言
語
を
勉
強
し
続
け
ら
れ
る
必
要
性
と
環
境
の

元
、
台
湾
の
首
都
2
0
0
万
の
人
口
を
持
つ
台
北
の
活
気
の
あ
る
人
々
の
往
来
、

車
の
喧
騒
、
暑
い
空
気
、
青
い
空
を
日
本
に
い
て
も
懐
か
し
く
想
え
、
目
の
奥
に

焼
き
つ
い
た
街
を
思
い
起
こ
し
、
そ
れ
が
勉
強
意
欲
に
通
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

東
海
保
全
股
分
に
は
、
戦
時
の
際
、
日
本
の
教
育
を
受
け
ら
れ
た
何
人
か
の

台
湾
の
会
社
経
営
者
や
先
祖
代
々
の
医
師
の
方
々
が
資
本
を
投
資
し
て
く
だ
さ

っ
て
い
る
。
訛
り
の
無
い
完
璧
な
日
本
語
で
上
品
に
話
し
を
さ
れ
る
、
日
本
式
教

紹
介
の
末
に
出
会
え
た
方
々
で
は
あ
る
が
、
素
晴
ら
し
い
人
格
者
と
の
ご
縁
も
運

に
導
か
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
、
そ
の
こ
と
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
る
。

お
世
話
に
な
っ
た
中
国
、
台
湾
の
方
た
ち
と
再
会
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
、

今
に
中
国
語
が
母
国
語
と
同
じ
く
ら
い
に
流
暢
に
使
え
る
ほ
ど
に
勉
強
を
続
け

人
生
終
生
勉
強
に
徹
す
る
こ
と
が
、
今
生
与
え
ら
れ
た
使
命
の
中
の
一
っ
か

突
然
と
は
い
え
、
話
は
始
ま
る
と
長
く
な
る
性
質
で
、
こ
の
よ
う
な
挨
拶
に
な
っ

し
か
し
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が
多
く
潜
む
正
に
こ

れ
か
ら
発
展
す
る
で
あ
ろ
う
中
国
へ
の
海
外
進
出
が
手
に
届
き
そ
う
な
夢
へ
と
思

え
て
い
っ
た
。
当
時
中
国
で
は
ま
だ
娯
楽
が
無
く
、
そ
ち
ら
の
方
面
で
の
進
出
を

真
剣
に
検
討
し
て
い
た
が
、
そ
ん
な
直
後
に
北
京
で
天
安
門
事
件
と
い
う
、
国
が

武
力
で
一
般
市
民
の
抗
議
を
弾
圧
す
る
と
い
う
残
念
な
事
件
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ

当
時
、
北
京
に
拠
点
と
す
る
べ
く
事
務
所
を
借
り
た
ば
か
り
だ
っ
た
が
、
そ
の

事
に
よ
り
、
私
は
即
決
大
陸
進
出
を
断
念
し
た
。
今
考
え
て
も
そ
の
決
断
は
全

く
正
解
だ
っ
た
。

進
出
は
し
な
か
っ
た
が
、
そ
の
後
も
名
古
屋
の
日
中
友
好
協
会
の
方
々
に
も
お

一
九
八
八
年
に
北
京
と
上
海
、
一
九
八
九
に
廣
州
、
佛
山
、
深
川
、
等
々
警
備

そ
し
て
人
に
会
い
、
楽
し
く
話
を
す
る
こ
と
を
続
け
た
先
に
一
九
九

0
年
、
台

識
も
熟
し
、
そ
の
上
に
活
力
が
満
ち
溢
れ
て
い
た
。

ン
ク
に
話
し
か
け
る
こ
と
が
楽
し
い
。

常
に
大
事
に
し
て
い
る
結
果
だ
と
自
負
し
て
い
る
。
そ
の
事
に
よ
り
ス
パ
イ
ダ
ー

ま
た
中
国
だ
け
に
限
ら
ず
、
一
九
九
一
年
に
マ
レ
ー
シ
ア
の
セ
ー
フ
ガ
ー
ド
社
、

一
九
九
二
年
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
テ
ク
ノ
デ
フ
社
と
も
業
務
提
携
を
交
わ
し
、
さ

ら
に
多
く
の
人
々
に
会
っ
て
き
た
。
人
に
会
っ
て
話
を
す
る
こ
と
が
好
き
な
の
は
、

子
供
の
こ
ろ
か
ら
今
に
至
る
ま
で
の
人
懐
っ
こ
い
性
格
の
上
に
営
業
出
身
者
で
あ

る
事
に
由
来
す
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
。
今
で
も
電
車
に
乗
れ
ば
、
学
生
ら

し
き
青
年
の
隣
の
空
席
を
見
つ
け
れ
ば
そ
こ
に
掛
け
、
知
ら
な
い
相
手
に
も
フ
ラ

な
ん
と
台
湾
の
飛
行
機
の
中
で
出
会
っ
た
人
の
紹
介
で
社
員
に
な
っ
た
者
も
い

る
。
も
う
二
十
数
年
間
も
総
括
秘
書
を
し
て
い
る
鄭
碧
華
と
出
会
っ
た
の
も
、
た

ま
た
ま
台
北
か
ら
高
雄
へ
の
便
で
隣
の
席
に
な
っ
た
人
が
鄭
の
大
学
院
時
代
の
友

人
で
、
彼
女
が
日
本
の
大
学
院
を
卒
業
後
、
東
京
か
ら
台
湾
に
帰
国
し
た
ば
か

り
だ
と
い
う
事
で
、
友
人
を
介
し
、
ま
だ
会
社
事
務
所
が
出
来
上
が
る
前
に
、
面

接
を
受
け
に
来
て
く
れ
た
事
が
縁
で
あ
る
。
台
北
で
仕
事
を
探
す
か
、
実
家
の
商

事
会
社
に
勤
務
す
る
か
と
い
う
と
こ
ろ
を
、
是
非
に
と
設
立
直
前
の
東
海
保
全

股
分
へ
当
初
か
ら
入
社
し
て
も
ら
っ
た
。
嬉
し
い
こ
と
に
二
児
の
母
と
な
っ
た
今
で

現
象
が
ど
ん
ど
ん
広
が
る
。
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パーキンソン病 31年と癌とのたたかい (3)

岡崎市杉山初江

今回は放射線治療です。

入院するときに 33回とメニューが出来上がっていました。回数はみんな違いますが。私

は放射線治療に入るまでに予定していない場所が悪くなり大変でした。そのため、私も

ですがもっと心配していたのは先生だと思います。私のお世話になっている病院は放射

線治療ができません。そんなことはしりませんでした。そのため毎日病院のマイクロバ

スで近くにあります癌病院まで送迎してもらうのですが、私には皆と違う車椅子が必要

ですから介護する方が一人いると言われ、これは病院の都合ですから、病院の方で考え

てくださるのが本当ではないかと思い聞いたところ、病院から外に出たら病院と関係が

なくなるから、杉山さんの方でお願いしますと返事が返って来ました。私にとっては介

護してもらえる人を探さなくてはいけません。まず子どもに頼みました。二人とも仕事

をしているため無理かなと思いましたが、最初の 1ヶ月は主人と子ども二人で計画を立

ててもらいよく助けてくれました。これも感謝です。後 1ヶ月残っています。私も悩み

ましたが、いつも仲良くしてもらっています友達にメールで内容を書いて送りましたと

ころ、すぐに返事が来ました。内容はボランティアで介護してもらえる方がいるから連

れて行きます。私は余ほどでないと泣かないのですが泣きました。友達もですが付き添

いをしてもらえる方がいる、それも普通の奥さんです。ボランティアでいいから何も心

配しなくてもいいよと言われ、私は本当に幸せ者です。後の残りの分は主人とボランテ

ィアさんと義母とでカレンダーを見ながら決めました。私は感謝のみです。その話を聞

いた同じ室に入院している方が、私と一緒に放射線を行っているため、車椅子を引くぐ

らいなら協力できるよと言ってもらいとても嬉しかったです。私はここまで幸を感じた

事がなかったから、後少しで終わりになるから皆に助けてもらってばかりいてはいけな

いと思い、私なりに努力しなければいけないなと思いつつ 33回は無事に終わりました。

これも皆さんが助けてくれてありがとうございます。

私の癌の名前は扁平上皮癌です。私はこんな名前の癌は初めて聞きました。放射線で焼

くという事も初めて聞きました。そこにパーキンソン病があるため、先生は悩んだと思

います。私は先生の思いを裏切るように一日も休まず33回終わらせました。びっくりさ

れたと思います。

放射線の恐ろしさは経験した人しかわからないと思います。まずは始めてから 4日位は

異常はないです。それからです。治療に行くごとに味覚はなくなるし、声は出なくなる

し、喉はただれて 3度の食事が苦痛になるし、一番辛かったのは首です。回数を行く事

に首の皮がめくれてきます。めくれてきた首に薬をつけてサランラップで保護します。

この事は薬を塗る度にサランラップで巻きます。これも大変でしたね。食事もこんなに

食べたくないと思った事はありません。なんとかパーキンソンの薬だけは飲まなくては

いけないと言う事ですからなんとか飲みました。その代わりに水は不味くて飲めないか
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ら、先生に病院の食事は食べる事が出来ませんと言った所、何を食べてもいいから好き

な物を買って来て貰いなさいと言われ、私は主人にメールでお寿司が食べたいから買っ

て来て、とメールしました。主人はすぐに買って来てくれましたが、やはり味もないご

飯は喉に通らないから水と一緒に食べます。上に載っている刺身は食べれました。でも

喉を通る時は痛いです。アイスクリームとかは食べる事が出来ました。でも味覚はない I

です。ある時テレビを見ていたらサンドイッチを美味しそうに食べていたから、私も本

当は食べれないのですがそんな事忘れてしまってサンドイッチがどうでも食べたくなり、

夜だから私の体は薬が切れていますから歩く事ができません。でもサンドイッチが食べ

たい。そこで看護師さんが時間になると回ってくるから、枕元に「干からびて死ぬー一

神さま、初江の事思ってくれるなら、サンドイッチ買って来て、お腹がグーグー鳴いて

いる。サンドイッチが食べたい」と書いて置いておきました。時間より少し早いが誰か

来てくれるような感じがしましたので、待っていたら先生でした。先生に「今私、薬が

切れて歩く事ができません。先生、サンドイッチを買ってきて」とお願いをしましたが、

もうすぐ看護師さんが来るから買って来てもらいなと言ったから、これならOKだと思

いました。そしたら看護師さんが来たから頼みましたが、何も聞いてないから買って来

れないよとあっさり断られてしまいました。何だか今日サンドイッチを食べないと明日

から私の人生が変わるような気がしています。私も自分自身がわがままかなと思いまし

た。でも病気で喉が焼けているため自分が食べたい物しか受け付けてくれないからと思

っています。息子が今単身でインドに行っていますが、帰って来て病院にも見舞いに来

てくれて嬉しかったけれど、一言、病院の食事を食べないとあかん、と言われ私も反省

しましたが無理です。

毎回同じところに放射線を当てるのですが、皮がめくれていても同じ所に当てます。私

は首ですが他の人は場所が違うから副作用も違うと思いますが、私の

介護を引き受けてくれた方は鼻の上の奥に癌があり、手術はできないため放射線で癌を

なくす。先生のいう事を良く聞きとても良い患者さんだと思います。だから癌がなくな

りました。本当に良かったです。そこへ行くと私はあまり良い患者ではなかったかも知

れません。私の性格は半分信じて、残りの半分は疑うという、あまり大きな声では言え

ませんが少し変わり者です。

良く考えてみると手術が出来ない所は放射線で癌を治すんだから他の所も悪くなるくら

い治療をする。担当の方も大変だと思います。 1回首に当てるのは 5分位です。その 5

分はまった＜痛みはありませんが、熱くなるみたいで 1回終わると売店に行ってアイス

クリームを買って喉を冷やす、そして病院に帰ったらアイスノンをもらってまた冷やし

ます。これの繰り返しです。私の場合だけかわかりませんが、 CTをとったら今度は肺

に黒い陰が左右あると言う事で、また心配の種が増えました。また癌ですかと聞きまし

た。癌ではないと言われたが心配でした。私一人でこの事を思ってるとノイローゼにな

ってしまうから友達に半分分けてあげるから聞いてと言って私の肩の荷物を半分貰って

もらいました。今回だけはまた癌ではないと言われたが、主人に違うそうだよと言った
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ら、そんな事はわからないと、私はあまり騒がないけれど主人は心配のあまりに会社で

話をしたりしているみたいです。

私は治療の中で肺の一部が焼けたのだと思いましたが、それでも心配でした。結果は思

っていた通りでした。癌ではありませんでした。まあどこまで心配しなくてはいけない

のかなあと思いました。癌ではないと友達に知らせましたら、半分泣きそうな声で良か

った、良かったと言ってもらい、私も泣いてしまいました。もうこんな思いはしたくな

いですがまたどこかで癌が活動していたら素直に受け止めて治療したいと思っています。

今回は皆に助けてもらいました。本当にありがとうございました。そして佐野さん、浅

井さん、沼田さん本当にありがとうございました。私はこんなに心配してくれる友達が

いる。それだから私も頑張れる。今回私も放射線で癌がなくなりました。私は手術が必

要だと思っていましたが癌はなくなったそうです。良かった。

今の私は以前書きましたがジスキネジャに取り付かれたように 1日中踊っていました。

好きで踊るならば疲れても気になりませんが、私の意志にそむいて動きますから疲れま

す。少しどうして動くのか私なりに考えました。癌で入院した時は 65kgありました。

今は 40kgです。薬を減らしました。体重が多かった時、医者に痩せなあかんと言われ

ましたが、空気を吸っても太ってしまう時もありました。今は体が軽くなった変わりに

力がなくなりました。でも 40kgの今の方が私はベストかなと思っています。薬を減ら

しましたが以前のように体は動かなくなりました。たまにはジスキネジャが出ても許せ

る位です。私は皆のおかげで命拾いしました。長生きしますよこれからも。皆さんと一

緒に 10 0まで生きよう。頑張るよ～
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便秘から始まった私のパーキンソン病との

お付き合い

緑区高木進

平成 19年7月中旬のことでした。自分の意思に関係なく激しく振るえる右手、酒好きな

私に思いつくのはアルコール中毒？そんなはずがない。意識して休肝日を作るよう心掛

けているのに原因は、仕事はできるだろうか、不安な一日でした。翌日早速ある大学病

院の神経内科受診、 2時間程の検査、問診の末パーキンソン病と診断されました。当時

の私にはパーキンソン病の知識も情報もなにもなく、担当医からは難病認定されている

脳の病気だと言われました。この先どうなるのか不安と心配の毎日でした。

もっとこの病気について知りたい、そんな折り友人から友の会の存在を知らされ早速入

会しました。一度幹事会に出席するようにと進められ参加しました。会長さんはじめ皆

さん親切な方々ばかりで明るく、楽しい、毎日を、基本に和気藤藷での幹事会を開催さ

れているのだナァーと思いました。

友の会の会報、行事への参加、幹事会への出席、年数回行われる医療講演、毎月行われ

る音楽治療の参加等々2年間で多少知識を得ることが出来ました。

薬の事、薬の副作用の事、涎の原因は、便秘の対処は、匂いは何故かぎわけれないか、

特に便秘には私も大変悩まされています。会報63号のなかに記されていたように便秘は

パーキンソン病の前駆症状とも言われる。まさにその通り頑固な便秘に困り果てます。

50代後半より便秘薬を使い始めて今では座薬、下剤、浣腸と使い分け 2日に 1度なんと

か排便していますが薬の量が多くなったのと下剤、座薬の使用頻度が多くなっているの

が気になります。

パーキンソン病の前駆症状としてもうひとつ上げるならレム睡眠行動障害 (RBD) が

あると思います。夜中にぐっすり眠っていると思いきや、突然、大声で怒鳴ったり、暴

れたり、寝ぼけていると誤解されがちだがれっきとした病気です。パーキンソン病など

への移行も指摘されています。何故 (RBD) の話をだしたかと言うと、私自身経験者

だからです。40代後半レム睡眠行動障害発症病⇒⇒50代便秘がひどくなる⇒⇒60代（パ
ーキンソン病）現在に至る。友の会の皆さん、この病気を認め向き合っていきましょう。

新薬が出来るまで希望を持って待ちましょう。待っことが希望なのです。
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「ゆったり」でいこう！ （その4)

北区 冨板邦夫

皆さま その後 お元気ですか～ まだまだ本格的な猛暑日が続きますが～ 私は、

今年の前半を、現状維持で過ごすことができました。皆様に心より感謝申し上げます。

「出かけることが リハビリです」との言葉を率先して、家内に車椅子を押してもらい

色々な行事に楽しく参加させて頂いております。

さて、この 5月末に参加しました行事をここにご記しました。ごー読下さい。

・若者たちとの交流
今年も、名大医学部保健学科の4年生の学生さんとの交流が、 5月29日から 3日間、

お世話になっている「てつく黒川ディサービス」でありました。

いつもは、年配者だけでトレーニングをしていますところに、 8名もの若い人達が加わり、

老若が一緒になって、リハビリ体操やボールゲームをしました。日頃は、大声を出さない

方々が、この日は元気に大声を出して、賑やかで楽しくて嬉しい半日の時を過ごしました。

最初の挨拶の時に 年配者から質問が出て「貴方たちは 何年の お生まれですか？」

それに答えてくれましたが、その返事にビックリ仰天したのです。

その答えは「私達は 全員 平成2年の生まれです」その言葉に、年配者の皆さん口を

ぽっかり開けて、唖然として次の言葉を無くしました。

大正14年生まれの87歳の方を高齢筆頭に、昭和生まれである我々は、何の不思議も

持たないで「昭和生まれの若者」と思っていましたら「平成生まれの若者」が、実習生と

して来るなんて、ホントにビックリしてしまいました。

考えて見る迄もなく、今年は平成24年です、大学は22歳で卒業ですね じっくり考

えれば何の不思議でもない。現実なのですが・・

誰しも「平成生まれの若者」が実習に来るとは、なんら心の準備がなかったのでした。

話が脇に振れましたが、学生さんが、ハンディを持った我々を、質の高い生活を送れる

ように、運動機能や生活機能改善に向けたリハビリを支援するべく、素敵な笑顔と包容力

を持った専門医療従事者を目標として、実習に取り組んでくれている姿を目の前にして、

我々は、元気と勇気を老体に貰い、今日・明日と歩んでいくことが出来ると思います。

本当にありがとう。理想にあった医療機関を見つけて、お仕事にがんばって下さいね。

最後に、学生さんに苦言を一言記します。きっと「実習を受ける手引き」の如くの冊子

がある思いますが、その中に「実習に行く初日から［上履きシューズ］を持参のこと」と

記入して下さい。 「施設の来客用のスリッパで実習を受けてはいけないよ」と先輩から

後輩に引き継いで下さいね。これは、重要な世間の常識だと思いますがね・・いかが．．

時には都会の喧騒なる地を離れて

名古屋フィルハーモニー交響楽団

コンサートに参加して

南区山田良知

．
 

．
 

名古屋市御岳休暇村で開催された名古屋フィルハーモニー交響楽団のコンサートがあり

現地に出向きコンサートを聴いた。時間にして約 1時間 30分程でした。

プログラムは途中10分程の休憩をはさんで

member4名

（フルート・富久田治彦、オーボエ・山本直人、ヴァイオリン・矢口十詩子、ピアノ・

石川ひとみ） “ひとはな四重奏団'’の人々です。

P曲目
＊エルガ（愛のあいさつ）

＊パッヘルベル（カノン）

＊ブラームス（ハンガリアー舞曲第5番）

＊ヴォーン＝ウィリアムス・グリーン・スリーブ（幻想曲）

＊チャイコフスキー（バレエ組曲「くるみ割り人形」より『花のワルツ』）

＊アンダーソン（ブルータンゴ）

＊ピアソラ（鮫）

日本の四季のメドレー

＊新井満（千の風になって）

＊服部隆之（地球のこどもたち「The 世界遺産」エンディング曲）

が演奏されリズムをとったり、時に手拍子で調子をとったり、それぞれの memberの繰

り出すメロディに情景を想いつつ奏者の音色に委ねたとてもとても素晴らしい演奏でし

た。 FamilySummer Concert in Ontake の闇夜に吸い込まれていく棄奏にうっとりし

た一夜だった。
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2つの手術と短歌と私 瑞穂区 太田浩子 俳句 俳句を楽しみましょう ATM句会

長い間、病院というところに、お産の時以外お世話になったことがなかった。

それが数年前にパーキンソン病の薬の調整のために入院することになり、我

ながら落ち込んだものであるが、加えて一昨年 11月 DBSの手術を、昨年 11

月腰部脊椎管狭窄症の手術を 2年続けて受けたのである。入院患者のベテラ

ンになってしまった。

2つの手術の結果は、

と

（パーキンソン病ではジスキネジアが激しくなってきていたこと、脊柱管狭

窄症では起きる時などギャーと強い鋭い痛みが腰を中心に走ることなど）が

改善されたので、よかったと思っている 。

それぞれ一番具合が悪かったこと、気になっていたこ

しかし、腰のまわりが四六時中痛むのは、なぜだろう 。さらに最近は以前に

は自分では思いもしなかった症状が出てきた。構音障害と唾液の分泌過多で

ある。普通に物が喋られない。口の中が粘っこくなってくると余計発音困難

になり、人とコミュニケーションがうまくとれなくなってしまう。疲れてく

ると症状がひどくなる。これが今一番困っていることである。

因みに、薬のほうは手術後、中心となるマドパーは半分の 3錠になったが、

それ以外の薬は増えている。一日マドパー3錠、レキップ 3錠、 FP錠 3錠、

コムタン 5錠、 トレリーフ 1錠。その他に胃薬、便秘薬、睡眠薬、鎮痛剤を

処方してもらっている。風邪を引いても熱があっても薬とは無縁だった私が

今や薬漬けの毎日である。薬で症状調節しているのだから仕方ないことでは

あるが。

以前にも書いたと思うが、短歌を作ることが、ささやかな私のカタルシスに

なっている 。ひそやかな浄化作用とでも言おうか、楽しみなのだ。

短歌 ア・ラ・カルト

0

0

0

0

0

 

薬切れショートカットの日常に一日という単位が欲しい

症状をたずねくれしはあいさつか友は重ねて話し続けり

徒に菖蒲の花数数えつつ朝湯に入りて痛み忘れん

やさしげに大丈夫かと声くれし夫の視線は本を離れず

萌え初めし草かき分けて竹審の先は椿の実を捕えたり

．
 

．
 

孫二人旅立ちの春迎へけり

今日も又赤きトマトを朝餡にと

子供の日十五人の孫数えたり

大声を出すもリハビリ梅雨晴間

風薫る信濃の夜道バイクにて

釣れぬとも土産の鮎を求めけり

夏草やバイク風切る熊野道

クローバー四葉見つけて待つ妻に

泰山木咲きをり幼稚園の昼

十薬の香りに曾祖母偲びけり

木下闇タイムスリップ夢ごこち

辣韮を漬けゐる夫の頼もしき

炎天の青き田水の匂ひけり

千年てふ神木の下涼しかり

木洩れ日の動く細道額の花

雨激し雷さらに激しかり

皆さんのご投稿をお待ちします。

郵送：〒名古屋市緑区浦里 1-68-508

北名古屋市

Eメール： Koshizawa@oregano.ocn.ne.ip 

岡崎市

常滑市

緑区

松雄

同

同

同

近藤

同

同

同

大津

同

同

同

越澤

同

同

同

越澤

弘子

将人

邦世

博

ATM句会

TEUFAX : 052-891-3482 

博
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無題 緑区 越澤 博 稀少難病愛知 きずな の日帰り旅行
愛知県松本泰守

〇 今年も西瓜が出回ってきました。二人とも大好きで毎日のように食べていました。

ところが、今年は西瓜を目の前にしても買えないのです。 60日間、絶飲食で亡く

なった妻を思うと一人だけ食べられないのです。このことを話のついでにマッサー

ジの先生に話ましたら、「そらぁ、違うよ。大好きな西瓜をお供えして、その後、い

ただくことが供養になると思うよ」と言われました。この頃、ようやく買うことが

できました。

〇 一人になって、話し相手がなくなり、話し合う・語り合うということが如何に大事

であったことか痛感しています。話し合う・語り合うことが生活を楽しく、人生を

豊かにすることが、しみじみとわかりました。友の会の役員会・音楽療法・一日交

遊会などに出かけ、皆さんとお会いすることを楽しみにしています。

偲ぶとは語ることかや明易し 博

〇 住職と何回か顔をあわせているうちに、住職は漢詩、私は俳句、お互い短詩型文学

に関心があることがわかりました。いくつか作品を見せてもらっているうちに、お

経のあげかたについても教わりました。

摩詞般若波羅蜜多心経、妙法蓮華経如来壽量品偶 わからないなりに読経していま

す。続けているうちに、何か感じるところがありますよと言われます。木魚でリズ

ムをとって読経することもあります。無の世界？無常を感じます。

〇 久しぶりに名古屋市職労退職者親睦囲碁の会に行ってきました。在職中は毎日のよ

うに、勤務後、碁会所に通っていました。今になって、妻には迷惑をかけたと思っ

ています。腕前は日本棋院認定の三段です。ここのところ、碁石を握っていません

でしたので若干不安でしたが、 6名と対局し、 4勝 2敗の成績でした。

何時も顔を見せていたTさんが見えないので、幹事に聞きましたら大腸ガンで入院

とか、残念でした。

〇 会報63号で、＝俳句を楽しみましょう＝ と呼びかけましたところ作品が送られ

てきました。（俳句 •ATM 句会のページをご覧下さい）

自分の感じたことを素直に、今見ているものを題材に詠んでみましょう。多くの方

の投句をお待ちしております。

風薫る右岸左岸のありにけり 博

「風薫る」という季語は六月の緑の草木を渡ってくる、すがすがしい南風を称えた

ものです。私の家は天白川沿いにあり、よく土手を散歩します。昔ながらの青草の

生えた土手です。当たり前のことですが川には右岸・左岸があります。左岸を上り

右岸を下って約一時間の散歩です。

ー・

．
 

皆様こんにちは。 6月の第一日曜日に稀少難病愛知 きずな というグループで日帰り

のバス旅行に出かけました。代表の方から、「自宅生活をなさっていらっしゃる方々に外出

の楽しさ、仲間がいる、サポートするメンバーが沢山いる。」ということをぜひ知ってもら

いたいという願いが込められた旅行であることをお聞きしました。私はこのグループのサ

ポーターでもあり、今回は参加なさる皆様のサポートとしてお手伝いをいたしました。

リフト付きの大型観光バスが名古屋駅に待機しているのを見て皆様の反応は「おおっ、こ

んな大きなバスで？」とのこと。そしてリフトで車椅子ごと乗車したあとは、その高さに

また驚きの声。普段乗用車やワゴン車に乗りなれている人には、バスの高い車窓からの景

色は高速道路の防音壁を越えて違った風景だったようです。右を見て、左を見てと皆様き

ょろきょろ。行き先は東海北陸自動車道の川島パーキングエリアで淡水魚水族館や観覧車

乗車、水辺の公園散歩した人もありました。次に岐阜金華山へ移動し、係員にお願いして

ロープウェイ乗車口まで車椅子ごと抱えてもらい頂上まで行きました。ロープウェイは臨

時便まで運行して下さり貸切状態でのゆったり乗車でした。階段が多いため岐阜城への車

椅子アクセスはできませんが、リス村で、手のひらに乗ってくるかわいいリスに餌をあげ

て、皆さん子供に戻ったように夢中でした。電動車椅子2台、手動車椅子2台、独歩の方

数名、杖利用の方、難病で内臓疾患の方など多くの方々とご家族の方、サポーターとその

家族も参加して、楽しい交流旅行でした。普段あまり歩きたくない人も、天気がよく気持

ちの良い景色の中で歩行器を使って歩いてみるという人もいらっしゃいました。

旅に出るとなぜ皆さんが元気になられるのか、不思議です。普段とは違った環境、まわ

りの風景、旅行ならではの体験ができるからでしょうか？それぞれの難病のことをお互い

に理解しあって、リフトでのバスの乗車も「お先にどうぞ。」とニコニコ笑っていらっしゃ

る姿は私たちが横で拝見していても爽やかな瞬間です。私は難病や重度の障がいの皆様が

元気な笑顔を見せてくださるのが大好きです。笑顔がまわりの人たちやご家族にパワーを

与えてくださるのです。私はこれからも稀少難病愛知 きずな のサポーターの活動、旅

行会社の福祉担当をずっと続けていくつもりです。しかしそれにはまず私自身が体力、精

神面での強さを鍛え続ける必要がありますね。がんばります。
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全国パーキンソン病友の会 様

旅で気持ちもリハビリ！ 紅葉の道東周遊の旅

旅行日 2 0 1 2年10月11日（木） ～1 3日

食事条件 朝食2回・昼食2回・タ食2回

旅行代金 羽田発 124,000円中部発 128,000円

申込締切 8月20日（月）

特 徴 車椅子4台まで固定可能なバスガイド乗車リフト付き観光バスを利用してのんびり観光。

※入浴にお手伝いが必要な方はご遠慮なくお申し付け下さい。ヘルパーがお手伝いさせていただきます。

出発地は東京、名古屋、大阪、福岡を予定しております。

東京・名古屋・大阪・福岡の各空港から女満別空港へ。

皆様がおそろいになられてからリフト付きバスにて屈斜路湖の紅葉を鑑賞します。

例年この季節になると湖面に移る美しい風景が楽しめるのですが、今年の紅葉は

見られるでしょうか？

ご宿泊はバリアフリー設備で有名なピュアフィールド風曜日です。（夕食付き）

ゆったりのんびり

伊丹発

1日目

135,000円

2日目

3日目

（土） 闘
福岡発 137,000円 健康 16 雑誌：『壮快』

「パーキンソン病特集」

ホテルにて朝食。

マリモで有名な阿寒湖を観光いたします。その後タンチョウ鶴でよく知られている

釧路湿原へご案内します。タンチョウの姿が見られるでしょうか？お土産購入の心配

をなさる方には和商市場でのお買物時間を設定いたします。

昼食は地元の食材を使用したメニューをご用意いたします。

ホテルに戻り、ごゆっくり夕食をどうぞ。（夕食付き）

パーキンソン病友の会・帯広支部の皆様との合同懇親会を予定しております。

ホテルにて朝食。

世界遺産の知床半島で紅葉を楽しみます。その後オホーツク流氷館では本物の流氷

に触れ、マイナスの気温で濡れたタオルが一瞬で凍る体験はいかがでしょうか。

楽しかった旅の思い出と共に飛行機にて戻ります。

女満別空港より東京・名古屋・大阪の各地へ。

※上記予定は交通機関・道路事情により変更となる場合がございます。

※航空機が満席となった場合、締め切りが早くなる場合がございます。

※お申込いただいた方には旅行条件書をお渡しいたしますのでよくお読み下さい。

宿泊ホテルのご案内

~～～ピュアフィールド風曜日～～～

弟子屈町にあるバリアフリー設備が整ったプチホテルです。ユニバーサルデザインを意識して

工夫されており、車椅子で充分なスペースがあるツインルーム、リモコン操作の電動ペッドや

客室、館内ともに低めに設定された使い易さも特微です。そのほか専用車椅子のまま入浴可能

なお風呂もございます。各部屋のバス・トイレも大変使いやすく北海道福祉のまちづくり大賞

をはじめ、数々の賞を受賞しています。オーナー夫妻はいつもお客様のことを思いやり、食事

の配慮や心使いは訪れた人が笑顔になって帰宅なさると評判です。

く旅行お申込先＞ 観光庁長官登録旅行業第735号 日本旅行業協会正会員

株式会社チックトラベルセンター ハート TOハート （バリアフリー旅行専門担当）

〒460-0003名古屋市中区錦 1-20-19 名神ビル6F

電話 o 5 2 -2 2 2 -7 6 1 1 FAX 

バリアフリー専属担当 松本まで 携帯電話

女まった＜歩行ができない方でもご参加が可能です。

052-212-2778 

090-5118-1821 

．
 

．
 

健康誌『壮快』に，「パーキンソン病の自力療

法」と題する特集がありました。 リハビリ特

集とも言うべき内容で、「爪もみ」などは非

常に輿味が持たれたので、要約して会報に掲

載させてもらいました。

§ 1：爪もみ…体のふるえ改善

§ 2 :顔もみ…自然治癒力の向上

§ 3 :寝ヨガ…這い這い運動で全身運動

§4:首腰枕・・・便秘・強張りの改善

§ 5：腸もみ…便秘の改善と安眠効果

§ 6 :変顔あいうべ…言語障害対策

匝：健康誌『壮快』（マキノ出版社； H24.6) （まとめ：池田幸夫）

ー§-，＇ 

自律神経失調症を改善するこ

とで、パーキンソン病の症状

軽減を園る。

H24.8 64号

爪もみ 体のふるえ改善
～ー

mもみのやり方

、``
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◎両手の爪の生え際を、反対側の手の親指
と人差し指で両側からつまみ、押しもみ
する。

0両手の親指{1.2)、人差し指(3• 4)、中指
(5 • 6)、薬指(7• 8)を10秒ずつ、小指(9・
10)を20秒ずつもむ。

Kさんの白血球の変化

I 白血球数 リンl田 単球

2001. 1 6700飼 29%(1943個） 8.1%(543酋）

2002. 1 4600錮 32%(1432錮） 7.8%(359鰯）

2003. 1 5200飼 31%(1612個） 4.4%(229個）

2004. l 7400鐙 22%(1628個） 5.7%(422饂）

2005. 1 7400個 18%(1332値） 5.0%(3701D 

2005. 7 4700個 31%(1457個） 6.8%(320個）
l 
， 

2006. 8 4800個 30%(1440個） 6.2%(298匈 l 2007.12 4800錮 35.5%(1704酋） 6.4%807飼）

日本自律神経免疫治療研究会理事長

福田医院福田稔

爪もみすることで体の中に溜った毒素は血液内

を循環しながら汗となり、尿となり、便となっ

Iて体外に出ていく 。その排毒のサイクルを円滑
にする爪もみ（左図参照）は、手足の爪の生え

際を刺激する家庭療法で、交感神経と副交感神

経のバランスを整えてくれます。

爪もみの効果を引き出すには、次の 3ヶ条を実

践することが大切です；

①食事…バランスの取れた食事を。感謝の気持

を持ち、むさぼらずほどほどに摂る。

②運動…運動で爽快な汗をかくこと。血流が良

くなり、体と心の毒素が排出される。

③姿勢…首を伸ばす、背筋を伸ばす、膝を伸ば

す事を常に意識すること。

匝：原稿全文を読まれたい方は冊子があります

ので、事務局宛にお申込下さい。
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§2 顔もみ … 自律神経を整え、自然治癒力を高める痛圧刺激療法の家庭版。
ピンセットの先で皮膚上の治療点を押して刺激する針治療の変法。

ナガタ：クリニック院長 長田

1)治療点（デルマトーム）の選択

ピンセットの先で皮膚上の治療点（下図参照）を押して刺激する針治療の変法。

§ 3 寝ヨガ＝医疲ヨガ ミセス・アンの鍼灸院院長・安藤伊佐子

はしもと内科外科クリニック院長・橋本和哉

裕

治療点の選択には、脳神経学のデルマトーム理論を用いる。

の皮膚上に分割される知覚神経の支配領域です。

束洋医学のツボもデルマトーム内の末梢神経上に分布するため、治療にはデルマトー

ム内の主要なツボを利用する。

デルマトームとは、人体

「ー 顔もみのやり方 ＿ 1 

ふ

②目の下のくぼみ

（ほお骨が盛り ） [ 
上がっている付近 ［ 

.--••………•一…•I 
③口の上下
（上歯ぐきと下薗ぐきの上）

；ヽ‘、、三霞・・・ヽ岨9{Al
人差し指、中指、薬指の腹をそろえて、各部位を

「痛気持ちいい」程度にやさしくもむ。

（①～③は指を左右に、④は上下に動かす）

回数は、各部位最低30回ずつを目安に、毎日2~
3セットくり返す。 ' 
※回数に決まりはない。体調の変化を見ながら選宜行う。 ':. 

‘ •’し·:、、 ,,..,,..,.,.

人体には、顔を含む皮膚上に 30等分に分割

した脳・脊髄の知覚神経領域がある。パー

キンソン病には特に顔のデルマトームが重

要な役割りを果たす。

顔面は、三叉神経の知覚支配を受けており、

＊鼻の先は中脳や大脳に近い知覚中枢「三

叉神経脊髄路核」の最上点、

＊耳の前から頭頂かけてが最下点となる。

最下点は脊髄と重なり合っている。

＊脊髄の上方（頭側）には自律神経のコン

トロールセンターを含む脳幹がある。

以上のことから、顔面のツボヘの刺激は自

律神経の中枢に直接影響を与える可能性が

高い。

顔もみでは、顔面パートの主要なツボを、

指で「痛気持ちいい」程度に刺激します。

終了後に表情が穏やかになる、気分がスツ

キリする、体が軽いといった爽快感につな

がる変化を感じ取ることが出来れば、自律

神経も刺激されているということ。毎日、

根気よく繰り返しましょう。

．
 

パーキンソン病の進行を抑えられるのは、心から楽しめる趣味を持ち、発病前と変わ

らぬ活動的な生活をされている方、適度な運動を心掛けている方など。

リハビリを楽しめる人は日常生活も楽しめます。楽しむことでドーパミンも出やすく

なります。

よくパーキンソン病にかかるのは真面目な人と言いますが、一般論として男性の患者

さんには定年退職者が多く、そのために運動不足になりがちでなかなか病状も安定し

ない傾向があります。廿えが強くて怠け者。そして嫌な事は絶対にしないという頑固

な面が見られます。

そこで注目したのが、神経内科医の橋本和哉先生指導の寝ヨガ（医療ヨガ）。
a ~ -．．- ．→--̂ -- -• ～ー・•一•-- ． ．．．--- . -- -

〈前屈みの姿勢を正す寝ヨガのやり方〉

c 
·:: ．、今•? ¢” t..． ：ヽ・̂ -之聟 ．． ：「ニークーしこ，
うつぶせになり、両手をバンザイをするように前方； 雙匿醤饂声戸年—― 息を吐きながら、胸から
に伸ばす。 i上をゆっくり反らせるように持ち上げる。上体とと

；もに両腕と即起床から上げる。

o • ．．象じ・
•ィ'-ど (O ：唸；，
滋炉‘ •<;;`一邑 .«: •\ . 

ご、 ］、口 、；令
芦ぷ.~受．—-エ廷

その姿勢のまま懇を吐きながら、体の軸；胸から上を上げたまま息を吐きながら、体の軸を中 ｀
を中心にゆっくりと左へ60度回転する。患を戦いな i心にゆっくりと右へ60度回転する。患を暖いながら、
がら、ゆっくりと戻す。 ：ゅっくりと戻し、胸を下ろして全身の力を抜く。 11 
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よい全身運動になる「ハイハイ移動」
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§4 首腰枕・・・変形した首と腰を伸ばす 心神診療室院長 高木智司

1)パーキンソン病と神経細胞と便秘

「明治以前の日本ではパーキンソン病は稀な病気だった」という事実。すなわち生活

様式の変化やストレスがパーキンソン病患者を増やした要因と考えられます。

東洋医学的診断からその病態は「冷え」や「ドロドロ血液」にあり、生活習慣病であ

る事を示しています。それを象徴するのが「便秘」でしょう。
.．“ - -^ " ●̂  --• ． .．.．....．．.．．..．．....．．．｀` -̀．．．．．ー、薔~9C ・· • ・-． 
： 首塵枕の作り方・使い方 ：便秘は自律神経系（腸神経系など‘)の命

;，99竺翌餌意し、 2個作る。 '‘ ；令を受けて、食べ物を消化し、便を運ぶ
長い辺を3~4つ折りにし、きれい ？t :働きをしている。その指令を神経細胞か
にたたむ。短い辺をくるくるとしつ 滋i • 
かり巻き直径が親指の長さ2本分 ‘` `  →9. ．`’、- ：ら神経細胞へ伝えていくのがセロトニン
(8~10炉）ほどの棒状に整え、両端 心．ゞぶ iヽ

． 
墨墨攣にタオルを巻き 讐 ／ご:,； 90％は腸で使われる。：で、セロトニンは脳と腸で作られ、その

●稔の便い方
しa ：腸は脳に次いで神経細胞を持った「第 2

・①1個は首枕として首の裏に、もう 1個は腰枕としてウェ：
・の脳」とも言われる。パーキンソン病患

・ スト部分に当てる。 けいつい ・者の腸管は密に取り巻く神経網が変性し
: ＊あこを上げ、首の枕を頭と肩の間（頸椎の部分）に、はめ込：
• むようにあてがう。 •ているためにセロトニンが働きにくく、
：誠を軽く左右にゆすり、最も背骨が快適と感じる状態に：
： 調節し、そのまま静かに寝る。 ：便秘をし易いのです。
• ③1 日1 回から，・（寝る前がお勧め）、 5分を限度とし、患を吐• 、‘
• くことに集中する。動悸やめまい、吐き気および頭痛、 • ・トーパミンの原料も大部分が腸で産生さ
・ 手足のしびれが強くなるなど、不快な痛みを感じたら、 ： 
枕を外す。その場合 10秒くらいから始めると成功す・

れている。こうした事象から、便秘の改

ることが多い。 惰と自律神経の機能回復がパーキンソン
で母沢・・,． ． 
ぶ砥瓢麟躙露露-←--ふ．上・ニー、～；病の予後を左右すると考えられる。

2)首（頚椎）と腰（腰椎）の歪みと
T 

パーキンソン病
・ヽ，～迄 ・

• ＊終えたら、外してそのまま眠ると最高．、一',•.よこ羞璽賢 ：背骨の中でも首（頚椎） と腰（腰椎） は
• の効果が得られる。

層喜：；言喜.. ; 1;~:、三王鳳申｀]• ＊諏はそのままで、腰枕を胃の裏側 ＊腰枕を縦にし、背骨：
・を圧迫し、気づかぬうちに全身系の機能

： や肩甲骨辺りに動かして、背骨全体 に沿ってあてがうの・を低：下させ。る。 首には内臓を支配する
： をストレッチする。 も、心肺を強化し、 • 
• *1ヵ月以且輯島し、体が慣れたら、 広範囲に内臓のツボ：迷勺走き柑1紆粒ゞ 走引）、 腰切汀らは肌れの運動を司
: 1 回 frj~までで、回数はどんどんふ を刺激するので効果．
： ゃしてもいい。． 的。 •る骨盤内臓神経が出ている。

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ． 
3)首腰枕で便秘と前屈み姿勢の改善を図る

首腰枕は変形した首と腰を伸ばし、背骨全体を自然な形に整えることで治療効果を発

揮します。寝る前に5分ほど首と腰に枕を当てて、人体本来の姿跨に背骨を適合させ
る。こうして圧迫に弱い迷走神経と骨盤内臓神経の働きが高まる。加えて早起き、適

度の運動、体を温めるといった日々の養生も大切です。

首腰枕をつけたまま就寝することは避けて下さい。作り方・使い方は上図を参照。

．
 
．
 

§ 5 腸もみで自律神経の調整と便秘・不眠対策

1)パーキンソン病と自律神経

パーキンソン病は自律神経の乱れに起因する病気であり、自律神経の調整をすること

によってパーキンソン病の症状はより改善される。

パーキンソン病の特徴とされる便秘や起立性低血圧と言った自律神経症状も、振るえ

改善が始まる。半年、 1年と焦らず、根気良く治療を繰り返すことで、介助を必用と

されていた人が自立した生活が送れるようになっていくケースは珍しくありません。

［一 腸もみのやり方――--

●鯛瀧する蝙所と鵬圃

＊④の場所には便秘のツボ（尖首）があり` 畏めに刺激
するとよい。

●躙童の方滋……………………………••••……………… |
臀へ文ぺ謳睾鰯霞長，一置ヽ ゞ亨翌誓疇 閃

たにぐち兄弟治療院院長

谷口茂樹

2)腸もみで便秘の改善と安眠効果

腸もみは左図のように、就寝前に腹部

の4箇所を手の平で優しく刺激するだ

けの簡単な健康法で、便秘の改善と安

眠効果に優れる。

自律神経を整える上での大敵はスト

レスです。とくに睡眠は大切で、病の

ことなどによるマイナス思考は止め

て、気楽に構えましょう。

適度の運動は血行も良くなり、睡眠を

促します。

．
 

両手のひらを重ね、へそを中心に①-am員に4カ所を優し
く心地よい程度に押さえる。以上を2~3セットくり返す。｀ ，＼ 

・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・ ・-・・-・ 
/． 

［ 自律神経とは血管、リンパ線、内臓などの自分の意志とは無関係に働く組織に分布する神‘
l 経系のことで、自律神経は交感神経と副交感神経に分かれる

： 交感神経は代謝、消化などの生命活動を活発にする働きをし、副交感神経は交感神経とは全 l 
く逆の働きをする。人体では 12時間交代で二つの神経の優位が入れ替わる。 ！ 

1 夜更かしやストレスなどで脳を休める時間が減ると自律神経が興奮し、結果的に交感神経と i 
i 副交感神経の優位が入れ替わり、バランスが崩れて自律神経失調症になる。 1 

！ 声めまい、たちくらみ、冷や汗、体の一部の震え、脈が早くなり、血圧が激しく上下 1 

： する。耳鳴り、吐き気、頭痛、頭重、過呼吸などから、情緒不安定、不安、抑うつなど精神 i 
＼症状が現われることも多い。 Wikipediaから引用 l 
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§ 6 変顔あいうべで無表情や言語障害の改善 みらいクリニック院長

今井一彰

1)筋肉のカ

パーキンソン病を発症すると筋肉が硬くこわばり、体の動きが鈍くなる。その結果、

仮面羊顔貌・・・顔や口、舌、のどなどの筋肉が強張り、顔の表情が乏しくなる こと

単調言語・・・小声で抑揚の無い話し方になること

．燕下障害…食事などで物が飲み込めなくなること

などの症状になって現れます。直接的な原因は、脳の運動指令を筋肉に伝えるドーパ

ミン不足にありまが、動かないからといって動かさなければ、刺激不足から筋肉の緊

張はますます強くなります。

我芥．．こ

①「あー」と口を大き ②「いー」と口を大き

く開く。 ． ＜横に広げる。

ぐ亨忌滋器溢入 ゃ<?が逹'2況fぷぬ涵ーヽ、

③「う一」と口を強く ④「ベー」と舌を突き

前に突き出す。 出して下に伸ばす。 ，＂ .................................... ・・・・・・...................... I 
ここまでが墓本の「あいうべ」‘O
変韻をして行うと、さらに効暴的。

2)声を出して変顔あいうべ体操

「あいうべ」は「あー」「い一」「う一」と口を大き

¢ く動かしながら、「ベー」と舌を伸ばす動作を繰り

返す、舌と口の体操です。

変顔あいうべは、筋肉のトレーニング効果を

さらに顔の表情（顔の筋肉）へと広げて、変

顔といわれるように口とともに顔全体を大

きくゆがめる運動です。

通常のあいうべは声を出しても出さなくて

もかまいませんが、変顔あいうべは是非声を

出して行なって下さい。

し
、：

¢心媒 ―五と、 ,t~巧~"''"'函四霰図と

各動作5~10秒を目安に、患が切れない程度l:
に時間をかけて行う。これを朝昼晩の1日3回、
10~20セットずつくり返す。9、 t 
●声を出して行う。 ＇ 

●口が動きにくい人や声の出にくい人は、 ： 

は：〗J`；；:、を［；竺竺-j
-_.,.,.':、 '9 9 9,'ふ＇9-二． ， ＇． 二 ' --•一と，凸 入` ”叫．，9-エと―.:...ぎ二二．｀ユニ、9.，-• ＇と・9

こうした悪循環を断ち切るために 必要なの

ヵ！意識して筋肉を動かす運動習慣です。

緊張した筋肉はゆっくり大きく動かすこと

でゆるみ、柔軟性が戻ります。表情を作った

り、喋ったりするときに使われる顔や口、舌、

のどなどの筋肉も同じです。

そしてこれらの筋肉を効率よく動かし、機能

の保持・回復に効果を発揮するのが「変顔あ

いうべ」体操です。

3)脳血流を促し、精神状態を安定に

パーキンソン病にはうつ症状や認知症状を

伴うケースもあります。

変顔あいうべ体操には脳を刺激し、脳血流を

促す効果も確認されています。

大切なのは効果を焦らないこと。少なくとも

3ヶ月は続ける覚悟で始めて下さい。

パーキンソン病患者の性格傾向の問題点と解決策 ナガタ：クリニック院長長田裕

これは、当院のパーキンソン病患者さんへの問診から導き出した性格傾向や考え方からまと

めたものです。これに該当すると思われる項目がありましたら、心の偏りを改善させていき

ましょう。心が整い、安定してくれば、治癒力にもさらにスイッチが入ります。

． 
．
 

． 

問題点 解決策

1 良いことは忘れるのが早い。悪い事を 良い事を重視し、悪いことは忘れること。

重視して落ち込む（マイナス思考）。

2 「早く良くなりたい」と言う気持が 焦っても良くならない。じっくり構える。

先行（焦り）する。

3 寝ても覚めても病気の事ばかり考える。 楽しい計画を立て、それに向かって進む。

取り越し苦労（不安）。 出来ることからやっていく (-日一生）。

4 笑えない。 仮面羊顔貌であっても、無理してでも笑う。

5 暑さや緊張で高まった症状を、すぐに悪 寒さ・緊張で症状が強く感じるのは、体を

化したと思いこむ。 守る防御反応であることを理解すること。

6 あれもこれもと思って、焦りイライラ イライラはあれもこれもと欲張ることで

がつのる。 起こるので、欲張らないこと。

7 無理な生き方に気づかない。ストレス ストレスを自覚する。ストレスの自覚無く

に対する自覚が薄い。 して生き方は直せない。

8 薬を止めることに抵抗がある、あった。 薬は症状を一時的に緩和するもの。病気は

間違ったレールを走った結果であり、一刻

も早く別のレールに乗り換えること。， 代替療法を掛け持ちし、それで直ると 代替医療は治るきっかけ作りと考え、最善
信じている。自分に対する最善策が見 と思う事を暫く続ける。「下手な鉄砲．．」

分けられない。 では、何が良いのか分からなくなる。

10 「通院が楽しい」という気持が持てな 通院が楽しいと言う人は改善の速度も早い。

い。治ると信じていない。 信じる者は救われる。

11 興奮したり、イライラしたりすると震 興奮しても冷静になる方法を見つける。

えがきつい。 （瞑想・深呼吸•読経など）

12 「～だけど思考」に固まっている。 「～だけど」を口にしない。言ったら罰金

を払うくらいの気持で取り組む。

13 我が強く、頑固。その性格は変えられ もっと柔軟な気持になることで、筋肉も

ないと信じている。 やわらぐことが出来る事を理解する。

14 我慢強く、人に意見できない。心では 我慢の心には反発心もある。言われたこと

従っていないのでいつも不平不満がたま が間違っていたら堂々と意見を言う。相手

り、心が重くて体も重くなる。 が正しい場合は、怒られたと考えず自分を

高めてくれるものと思う。

15 開き直りが出来ない。病気と格闘して 戦うと交感神経が緊張し、リラックスでき

いる。 ない。開き直りが戦わない心を生む。

16 義務的にリハピリをしている。 脅迫観念でやるとストレスになるので、楽し

く取り組む。
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（原稿締切日は 奇数月の 15日です）

ご投稿お待ちしています。ご一緒に会報づくりを楽しみましょう！

諒稿送付先l
※郵送：〒479-0003 常滑市金山字大岨9-8 大津慶明

※TEL/ FAX : 0569-43-4 7 46 

※Eーメール： mom~(tac の次はハイフンです）

梅雨も明けいよいよ夏本番です。みなさん体調はいかがでしょうか。九小卜1北部での大災

害に遭われた方々に心より謹んでお見舞い申しあげます。

今回の会報も各先生方より貴重な原稿を沢山送っていただきました。私たち患者にいつ

も寄り添って頂きボランティアでのご寄稿に心よりお礼申しあげます。今後とも友の会

をよろしくお願い申しあげます。

・編集人： 愛知県パーキンソン病友の会大津慶明
• 発行人： 特定非営利活動法人障害者団体定期刊行物協会

〒157-0073 東京都世田谷区砧 6-26-21 

TEL: 03-3416-1698 

FAX : 03-3416-3129 

• 加入者： 一般社団法人全国パーキンソン病友の会愛知県支部 原田 良賓

〒458-0821 名古屋市緑区鳴海町字尾崎山 43-6

アーバンラフレ鳴海3--407

TEL/FAX 052-623-7554 

Eーメールvsm-h@mx5.bb-west.ne.ip（いずれもハイフンです）

郵便振替口座：名義＝全国パーキンソン病友の会愛知県支部

番号＝00830-2-50411（友の会年会費は 5,000円です）

会報＝500円（会費に含まれています）

- 68 -


