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会員の皆様、明けましておめでとうございます。 さあ～、 2010年の幕明けですよ！ 今年も皆様の
声で会員の皆様がますます元気になられますよう会報はその仲介役を務めます。
暖冬の予想に反して厳しい寒さが続きましたが、 1月の新春コンサートに始まって、 2月も医療講演会
や一日交遊会が待っています。これで寒さを吹っ飛ばすと、もう梅や桜となって春は目の前ですよ！

（池田）

〈2~3月の行事予定〉
・冬の医療講演会 2月20日（士） 一宮スポーツ文化センター

・冬の一日交遊会 2月25日（木） 北生涯学習センター

・東海ブロック会議 2月 5日（金） 熱田図書館

•音楽療法 2月 9日（火） 3月 2日（火） 名大付属病院ナディック

・ひまわりの会 2月18日（木） 3月18日（木） 熱田図書館

•新春の集い 2月14日（日） 老人保健施設・わかばの里

・定例役員会 2月 6日（土） 3月 6日（土） 東海事務所（参加自由）
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一年の計は元旦にあり
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会長 大道忠弘

皆さん、明けましておめでとうございます。

今年もやる事が多く、何から手をつけてよいのか分からない状態が続いております。 またこ

のままだと今までと同様何もできずに中途半端に終る可能性が大の為、そこで「一念発起」、

一つでも二つでも皆さんに役立つ事がしたいと考えました。

今年の 7月 21日の誕生日で「古希」を迎える歳になり、このまま人生を終えることの無いよう

に、出来の悪い我が頭で考えた末の結論であります。

ある人にとっては余計な事かも知れませんが、とにかく出来ることから手をつけようと考えまし

た。まず、「火」という字は ●が支点で支え合って生きているという事だそうです。

又働くとは 「はたを楽にする」 という意味を含んでいるということ。「このような段階（レベル）

または目線から入っていく事で案外スムースに入って行けるものだよ」と教えて頂きました。

簡単な事でも継続し、続けることが大切であるという事。この様にして探していきますと案外

多くあると思い、その後も本屋での立ち読みを一生懸命にやっておりますが、こちらの方もた

まには買ってあげないと脱まれますのでまずまず行きつけの本屋さんを見つけ店員さんと仲

良くすることですね。

それで何軒か使い分けが必要です。そういう意味合いから最近は固書館に通っております。

本を読むことによりいろいろと知識も入り、又ボケ防止にも役立ちますのでそれ以来せっせと

固書館通いをしている毎日です。

またいろんな人と友達になれることもいいですね。たまにはその人達とカラオケに行って、思

い切り軍歌でも歌うと気持ちがすっと致しますから。その他いろいろと面白い事にも参加をし

ております。 市区町村や保健所等が主催している、お年寄りを対象にした健康対策や活き

活き運動などの行事に参加して、楽しく明る<-日を過ごして行くことが大切ですね。

岡崎のレインボー友の会の沼田さんから頂いた、 《一日ー訓》なるものを紹介しまして終

わりと致します。

《一日ー訓》

一日ー喜 ：一日に一つ、喜びを見つける

一日一新：一日に一つ、新しい発見をしよう

一日一つのストローク：一日に一つは、自分を認めること

一日ー外： 一日に一回は外に出る

一日ー笑 ：一日に一つユーモアを

一日ー音： 一日に一回は楽しい音を聴く

一日ー動： 一日に一回は身体を動かす

一日ー想 ：一日に一回、楽しいイメージを

一日一言 ：一日に一言、楽しくなる言葉を口にする

一日ー交： 一日に一度は、心が触れ合う交わりを
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薬の話・パーキンソン病の自律神経障害
進行と唾液の産生量とは関連がないとする報告がみられている。

したがって、應下の悪化が、流涎の原因であるとする考え方が多くなっている。

名古屋大学神経内科 ~山正昭

すみませんが、今非常に忙しくて書いている暇がありません。実は、もうすぐ日本神

経学会から、パーキンソン病治療のガイドラインがあるのですが、その解説本を書い

てほしいと言うことで、てんてこ舞いです。何でガイドラインに解説本がいるのかは

よくわかりませんが、頼まれてしまったのでこれが今の最大の仕事です。今回は、す

みませんが、以前医学雑誌に書いたパーキンソン病の自律神経障害という特集で書い

たものをそのまま掲載します。

パーキンソン病は、 JamesParkinsonが安静時の振戦と無動を伴う疾患として’'AnEssay of 

shaking palsy”で報告して以来、 10万人に 100人発症する頻度の高い神経変性疾患として

知られている。この頻度には人種差や男女差はないとされている。

James Parkinsonの原著では便秘や排尿障害などの自律神経障害を伴うことが報告されて

いたが、 1-dopa治療により劇的な運動障害の改善があったために、自律神経障害はあまり

問題視されないことが多かった。

しかし、パーキンソン病の特徴的な病理像である Lewy小体は、黒質線条体系ドーパミン作

動性ニューロンのみならず中枢および末梢の自律神経系にも広範な病変が存在することが

知られている(1)。生化学的にも、大脳皮質や、辺縁系、線条体以外にも視床下部などにノル

エピネフリンの減少が見られている。

そのため現在では、パーキンソン病を錐体外路疾患としてとらえるだけでなく、自律神経症

状や痴呆などの出現する変性疾患としてとらえることが重要になってきている。

近年Braakらは、パーキンソン病の病理の進行によりstageを1から5に分けている。彼らは、

健常者を含めた剖検病理のLewy小体の出現の程度を分類し、黒質にLewy小体が出現す

る場合にはすでに迷走神経背側核や嗅球に存在し、 Lewy小体は迷走神経背側核や嗅球

より最初に出現するとしていることより、パーキンソン病の発現機序の初期症状として自律神

経症状が重要と考えている(2)。

自律神経症状

流涎

流涎は、パーキンソン病に多い自律神経障害とされているが、流涎の出現の定量な報告は

少ない。唾液の量は、パーキンソン病の進行に伴いむしろ低下するとする報告やagematch 

した報告でも、唾液の産生はパーキンソン病でむしろ健常者に比べて低下しており、病気の

．
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便秘

便秘はもっとも高頻度で出現する自律神経症状である。パーキンソン病の発症前より出現

することが多い。また便秘の人はパーキンソン病になりやすかったとする報告も見られる叫

パーキンソン病の進行に伴い出現頻度は多くなる傾向がある。

また、パーキンソン病の治療薬である抗コリン薬、 l-dopa製剤、ドパミンアゴニストは腸管の

嬬動を抑制する作用があるために症状を増悪させている。

便秘に気付かなかった患者が抗パーキンソン病薬治療後に便秘の悪化を見ることは多い。

電気生理学的にも胃電図や腸電図で異常が見られ(4)、胃や小腸、大腸の食物通過時間は

すべて延長する。また、病理学的には、消化管の Auerubach神経叢には食道下部で特に

Lewy小体が多発し、胃や小腸、大腸にも見られる叫

また、消化管を支配する脳幹の迷走神経背側核や仙髄の中間質外側核にも Lewy小体が

出現する。便秘の治療については、多くの患者では、緩下剤の使用や腸管蜻動促進剤で

治療が可能であるが、しばしば重症例では麻痺性イレウスとなる。

巨大結腸となった例も報告されており、筆者は多系統萎縮症(MSA)よりも治療抵抗性である

ことが多い印象を受けている。

排尿障害

頻尿の頻度が多く、特に夜間の頻尿が目立つ。この異常について、蓄尿期、排尿期のいず

れにも異常がみられている。排尿障害の発現の首座については中枢性とする報告が多い。

動物実験では、基底核の病変で、排尿筋の過反射が起こるとされている。

● 排尿筋の筋電図は、 MSAでは異常がみられるが、パーキンソン病では異常がみられないと
されている。

MSAのような無緊張性膀脱となり、導尿を必要とするほどの神経因性膀脱となることは少な

いが、夜間頻尿のために介護者などの負担が多くなるため臨床上問題となることも多い(6)0

. L-dopaの治療により排尿障害が悪化するかどうかについては、一定した見解がないが、抗

コリン剤は有効であるとする報告が多い。

呼吸障害

パーキンソン病の呼吸障害は MSAにみられる Cheyne-Stokes呼吸や Biot's呼吸のような

呼吸のリズム異常は見ら氏ない。しかし、睡眠時無呼吸の頻度については増加や低酸素に

対する呼吸応答が低下した報告が見られる(7) 。両側の声帯外転麻痺（ゲルハルト症候群）

は、MSAでは、しばしばみられる。パーキンソン病での出現はまれで MSA-Pとパーキンソン

病を鑑別する際に重要な所見となる。
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起立性低血圧

MSAのような高度の起立性低血圧が出現することは少ないが、起立試験を行った場合には、

初期より軽度から中等度の起立性低血圧が存在する。

起立前の安静時の血漿ノルアドレナリンは軽度に低値であり起立試験での末梢交感神経よ

り放出されるノルアドレナリンの反応性上昇も軽度に低下する。ノルアドレナリンの静注試験

による過剰血圧上昇反応も健常人に比べて有意に増加し、重症度と相関する。しかし、視

床下部より放出されるヴァゾプレシンの上昇は保たれている。

したがって、パーキンソン病の起立障害の首座は、末梢の交感神経障害によると考えられて

いる。中枢型の自律神経障害を呈する MSAとの鑑別に有用である。起立だけでなく食事に

よる低血圧は 1977年に自律神経障害を伴ったパーキンソン病患者で報告され、その後

MSAや高齢者など自律神経障害を有する患者で高頻度にみられる。食事性低血圧の出現

頻度は、起立性低血圧よりも多いとする報告がある。

心筋meta-[123I]iodobenzylguanidine(MIBG)シンチ

我々の報告では、 60歳以上発症のパーキンソン病のほぼ全例に、 MIBGで異常が認められ

る(8)。この異常は、発症早期より出現することが多く、また進行に伴って異常の出現率が多く

なる。一方、 MSAでは、発症早期に異常が出現する例は少なく、両者の鑑別に有用である。

発汗障害

パーキンソン病において発汗障害の頻度は高い。抗パーキンソン病薬は発汗障害に影響

は与えない。精神性発汗は罹病期間や重症度に相関するが、温熱性発汗は必ずしも罹病

期間や重症度と相関しない。精神性発汗障害の程度と心血管系の障害の程度は必ずしも

相関しないが、起立性低血圧やインポテンツなどが合併するような自律神経障害が高度に

なるにつれて発汗障害が多く見られる。

発汗過多は、 off時や on時の dyskinesiaのある場合に多いとされており、 off時の発汗過多

は l-dopaの投与により改善される(13)。発汗障害は、少なくとも初期には中枢性の障害が原

因と思われるが，末期には必ずしも中枢性だけでなく節後性の障害も合併すると考えられる。

発汗障害はQOLに影響を与える問題であるが、現在有効な治療法として報告されているの

は、 off時の発汗過多について適切な抗パーキンソン病薬の投与しかみられない。

．
 

網状青斑

下肢を中心にしてみられ皮膚の冷感を伴うことが多い。表在静脈の収縮と血流うっ滞による

ものでアマンタジンの副作用としておきやすい。

さらに、後述する自律神経障害の著しいパーキンソン病の全身の MIBG所見は、心臓での

MIBGの取込みが低下するだけでなく四肢末梢での MIBGの取込みが低下しており、心臓

だけでなく血管への交感神経の障害も存在すると考えられる(9)。

MIBGが早期に異常となる原因については、病理学的には心臓交感神経を染色した場合に、

パーキンソン病では染色性が低下しており、 一方 MSAでは低下していないとの報告が見ら

れる(10)。我々も、パーキンソン病の自律神経異常は末梢の自律神経から始まるのに対して、

MSAの自律神経は中枢の自律神経系から障害が始まると考えている。

また、薬理学的には、選択的なB1刺激剤であるドブタミンに対する過敏反応が存在し、健

常者では変化しない濃度で、血圧や脈拍の増加、不整脈の頻度も増加する。MIBGのH/M

比と選択的なB1刺激剤であるドプタミンに対する心筋収縮力や血圧の反応は相関してい

る叫

筋交感神経活動

MIBGと同様に、筋交感神経活動も年齢依存性に初期より異常が見られることが多い。筋交

感神経活動は、年齢が高くなると健常者ではその発射頻度は増加することが知られている。

一方、パーキンソン病では、年齢が高くなると筋交感神経活動が出現しなくなることが多い

(12)。また、筋交感神経活動は、 1-dopaの静注により抑制される。その機序は、中枢性、末梢

性両者の効果が考えられている。

下肢の浮腫

アマンタジンやドーパミンアゴニストの副作用としておきやすいが、パーキンソン病患者では、

前述のように末梢血管の収縮異常や心臓交感神経の異常があるため、自律神経異常も関

与している可能性がある。
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． 睡眠障害ハーキンソン病患者では、 restlessleg症候群、 REM睡眠行動障害などの睡眠障害を有す

る割合が多い。また、 REM睡眠行動障害患者では、その後パーキンソン病が発症する確率

が高い。しかし、パーキンソン病の睡眠障害には、上記による一時性のもの以外に夜間にお

ける幻覚や頻尿、薬のoffにより身体のこわばりが生じるなど多くの要因を含んでいる。さらに、

抗パーキンソン病薬は、アマンタジンやMAO阻害剤をのぞき眠気の副作用を起こしやすい。

特に、非麦角系のドパミンアゴニストでは、突発性睡眠の出現が報告され、その後他のアゴ

ニストやl-dopaでも過量により生じることが報告されている。

類縁疾患

自律神経障害の著しいパーキンソン病

パーキンソン病では、初期より自律神経障害が高度な一群が存在している。Bannisterらは、

自律神経障害を有する進行性の自律神経不全を三群に分け、純粋型自律神経不全症、

MSA、自律神経障害の著しいパーキンソン病として分類しているが、この typeのパーキンソ
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ン病では、全身の MIBGを撮った場合に心臓だけでなく四肢末梢の交感神経も障害されて

いる。また、自律神経障害の著しい typeのパーキンソン病は、その後痴呆や精神症状を伴

いやすいために臨床上問題となることが多い。

汎 Lewy小体病

痴呆を主症状とし、痴呆の出現1年以内にパーキンソニズムを呈する新たな痴呆性疾患とし

て注目されている。自律神経障害を合併することが多く、しばしば失神などの症状を呈する

ことが多い。

また、前述のMIBGはLewy小体型の痴呆とアルツハイマー型の痴呆を鑑別する際にも有用

である。

アルツハイマー型痴呆では、 MIBGには異常は見られず、 Lewy小体型痴呆では高頻度に

異常が見られる(13)0 

現在、パーキンソン病に伴う痴呆との関連が問題となっており、病理学的には汎 Lewy小体

病とパーキンソン病をはっきりと区別できないとことがあるとされている。

純粋型自律神経不全症

体性症状を生じず、純粋に自律神経障害のみを有する自律神経不全症であり、まれな疾患

とされている。

臨床病理学的検討では、呼吸異常を除く自律神経症状は進行するが、 ADLは比較的保た

れる(15)。しかし、剖検の報告では、 Lewy小体が交感神経節に出現し、時に脳幹や大脳にも

少数みられる。

最近、純粋型自律神経不全症として10年以上経過した症例にパーキンソニズムが合併した

例も報告されており、今後 Lewy小体病との異同が問題となってくると考えられる。

進行性核上性麻痺、皮質基底核変性症

初期よりパーキンソニズムを呈するためにパーキンソン病との鑑別が重要になる。

軽微な自律神経症状を呈することはあるが、明らかな自律神経症状は出現せず鑑別点とし

て重要である。

．
 

．
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EBMとオーダーメード治療

第十二回；脳深部刺激療法と構音障害

名古屋大学神経内科渡辺宏久

1,はじめに

この連載では、パーキンソン病の運動機能以外の症状を中心として、最新の標準的治療基

準をご紹介するとともに、これまでの治療経験を通じて試してみる価値があるかもしれないと

思っている治療やリハビリテーションの方法などをご紹介しています。

第一回； EBMって何ですか

第二回 ；礁下

第三回 ；日中の予期せぬ睡眠

第四回 ；パーキンソン病と心臓弁膜症

第五回 ；腰曲がり

第六回 ；排尿障害

第七回 ；流涎（よだれ）

第八回 ；うつ(1)

第九回 ；うつ(2)

第十回 ；幻視(1)

第十一回：幻視(2)

と回を重ねておりますが、第十二回のテーマは、「脳深部刺激術と構音障害」です。

2，脳深部刺激療法の有用性

パーキンソン病において、視床下核（ししょうかかく）や淡蒼球（たんそうきゅう）の深部刺激

療法は、運動合併症の軽減と運軌機能の向上に極めて有用な方法で、数多くのエビデンス

のある治療法です。本邦に導入されてから10年以上が経過し、多くの施設で行われるように

なりました。名古屋大学でも脳神経外科の梶田泰一准教授のグループにより精力的に深部

刺激療法が実施されています。

脳深部刺激術によって、ウェアリングオフ現象、薬剤抵抗性の振戦、オフ時の有痛性ジスト

ニアなどの改善や、抗パーキンソン病薬の減量とそれに伴うジスキネジアの軽減などが期待

されます。実際、薬物治療のみでは改善が難しいパーキンソン病症状に対する深部刺激療

法の有用性には神経内科医として驚かされることも事実です。

一方、構音障害にうおんしょうがい）、歩行、姿勢保持障害、すくみ足などに対する改善効

果はまちまちで、人によっても異なります。一般に、これらの症状にレボドパが効く場合（オン

時には効いている場合）には脳深部刺激術の効果も認める可能性が高いとされています。

この他、夜間の動きの悪さや早朝の痛みを伴うジストニアを改善することで睡眠の質を向上

する効果、頻尿を改善する効果も期待されています。しかし、残念ながら、病気の進行を止

める治療法では無いことも明らかになってきました。

3，脳深部刺激療法の合併症

多数例の経験が集まった結果、新たな知見が得られています。最近では、より早い時期（発

症後5~7 年）に手術を行った方が治療効果は高いという報告や指摘があります。しかし、内

科的介入がまだ出来る時点で手術に踏み切る際には、手術に伴う合併症や副作用を医師

も患者さんも十分に知る必要があるとの意見も一方ではあります。

．
 

以前から良く知られている合併症としては、手術に伴う脳出血、挿入した装置の断線、局所

の感染などが知られています。こうした合併症は、侵襲的な手技で、機械を体内に挿入する

手技であることから、一定の頻度を持って生ずることは避けられないと言われています。頻度

の差は報告によって大きく、出血一つとっても 0.2%----12.5％となっています。この理由として、

どの程度までを出血としたのか、出血の評価はどのように行ったのか、患者さんの背景はど

うであったのか（高血圧の人では出血のリスクが高いと言われています）、など判断基準や患

者背景の違いが強く影響していると考えられています。

．
 

最近は、手術自体や装置に関連した合併症以外に、刺激に関連した合併症が数多く報告

されるようになりました。中でも無為、無関心、自殺率の増加などは、刺激術との関係が確立

されていないものの臨床的に注意すべき点です。さらに、 言葉の流暢性の障害、小声といっ

た構音障害も近年注目されている合併症です。

4．視床下核深部刺激療法に伴う構音障害の原因

以下、本題の視床下核深部刺激療法に伴う構音障害の原因を考えてみます。実際は様々

な言葉の障害に対して、それぞれ対応する医学用語があるのですが、ここでは混乱を避け

るため、全て構音障害で統一させていただきます。

まず、パーキンソン病では長期になられた方を中心に構音障害が出現する場合があり、深

部刺激療法を行った時期がたまたま発音の悪化時期と重なった可能性を考慮する必要が

あると思います。ちなみに、パーキンソン病で認められる構音障害としては、小声、抑揚の低

下以外に、どもりや、同じ言葉を繰り返すといった現象も知られています。

深部刺激療法と関連する構音障害の原因の1つとして、錐体路（すいたいろ）と呼ばれる部
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位へ刺激の影響が及ぶことが考えられています。錐体路と呼ばれる構造物は、深部刺激療

法の対象部位となる視床下核と呼ばれている場所のすぐ近くにあります。錐体路には、脳表

面から身体の各運動に関わる線維が集まっており、錐体路の障害により麻痺が生じます。視

床下核の深部刺激療法では剌激電極の電圧を上げることでその効果を発揮するのですが、

上げた電圧が錐体路にも影響を及ぼして舌や口の動きが悪くなる症例のあることが分かっ

ています。

しかし、全ての言語障害の原因がこれによるものではありません。脳は様々な部位と大変複

雑なネットワークを作っていますが、視床下核も例外では無く、視床下核は大変小さな構造

ながら、その中は非常に複雑になっており、各視床下核の領域が脳の様々な部位とネットワ

ークを作っていることが知られています。そのネットワークの全容は未だ解明されておらず、

不明な部分が沢山残されています。

実際に我々は、舌や口の動きの麻痺は全くないにもかかわらず高度の構音障害を呈した患

者さんを経験しております。その方の神経学的所見や脳機能画像所見を通じて、 1)視床下

核は言語に関連する領域ともネットワークを有しており、電圧に関係なく深部刺激療法その

ものが構音障害の原因になっている症例のある可能性や、 2)視床下核の周囲には言語に

関連する領域と密接に結びついている線維が走っており、深部刺激療法の電圧が上がり、

その線維に影響を及ぼすことが構音障害の原因になっている症例もある可能性などを考え

ています。

欲の低下や鬱気分の誘発などを生ずる可能性もあり注意が必要です。

構音障害に対して薬剤の効果は認めにくいのですが、レボドパやドパミンアゴニストの増量

が有効な場合もあります。特に、オフの時に構音障害が目立つ方では、薬剤の調整を考え

直してみる必要があると思います。

．
 

5-3.リハビリテーション

色々なリハビリテーション法が有効であるとの報告がなされています。当施設では、愛知学

院大学心身科学部健康学科の山本正彦先生、辰見寛先生、田中康博先生、田中誠先生

の協力をいただき、リー・シルバーマン法というリハビリ技術を脳深部刺激療法後に裔度の

構音障害を呈した方に試してもらっている所です。1回1時間、合計5回程度のリハビリ後、声

を発したときの高さが高くなり、声のゆらぎの値も改善されました。

声の高さに対しては、声帯を引き伸ばす輪状甲状筋を中心とした可動性の向上および固縮

が改善したこと、声のゆらぎに対しては、呼吸機能の向上および呼吸筋の固縮の改善がそ

れぞれ寄与したものと考えています。また、 一時的な効果でありますが、声門の閉鎖度と関

連する喉頭の雑音改善も認めました。

5．構音障害の治療

5-1.刺激の調整

刺激強度を上げる途中で言語障害が生じた場合には、電圧の影響が錐体路に及んでいる

可能性があり、電圧を下げることで症状が改善することが期待されます。また、近年は刺激

部位を複数有する電極が利用される場合も多いので、錐体路から少しでも離れた部位を刺

激電極として使うと良いとの報告もあります。

しかしながら、一般に刺激強度を下げると動きが悪くなるため、“しゃべり’'と“動き”のバラン

スを取りながら、その方にとって最適な刺激部位を探索していく必要があるとされています。

5-2.薬剤の調整

深部刺激療法に対する期待として薬剤の減量効果を挙げる方が多く、実際、薬剤を減量す

ることでジスキネジアの改善も期待出来ますし、麦角系ドパミンアゴニスト内服に伴う心臓弁

膜症やドパミンアゴニスト内服に伴う浮腫といった副作用の予防や改善につながることも期

待されます。しかし、安易な薬剤の減量により、動きの低下や構音障害の増悪以外にも、意

．
 

リー・シルバーマン法は、アメリカで開発された、声を大きくするためのトレーニング方法です。

ここでは詳細は触れませんが、私の経験した方では、声を大きく出す訓練をし、普段から声

を大きく出すことを意識することで、どもりや同じ言葉を繰り返す現象にも改善効果か認めら

れました。

しかし本方法を用いても、普段から声を大きく出す意識しなければいけませんし、永続的な

効果では無いようですが、電話や会話の時に、「声は大きく」と書いた紙を読んでから話しを

することなどの工夫により、日常生活におけるコミュニケーション能力の改善が得られる可能

性があり、より多くの方で試みていこうと考えています。

6.第十二回のまとめ

脳深部刺激療法は、薬物療法では対応しきれない運動合併症に大変有効な治療です。一

方で、これまで十分に注目されていなかった副作用のあることも分かってきています。言語

障害もそうですが、まだまだエビデンスの少ない領域ながら、少しでも安心して手術を受けて

いただくことが出来るように、努力していきたいと思っています。
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o/キソ‘ノン病

《日時》平成22年2月20日（土）
午後1時～3時（受付開始12:30)

《会場》一宮スポーツ文化センター

〒491-0043
一宮市真清田1丁目2番30号

お問い合わせ先：愛知県パーキンソン病友の会事務局
〒458-0847名古屋市緑区浦里1-68-508 TEUFAX: 050-3335-4970 

13:00-14:00 

名古屋大学神経内科

講師平山正昭先生

「パーキンソン病の病態と治療」

14:00-15:00 

入 場無料

●交通
0電車 JR「尾張一宮駅」ま
たは名鉄「名鉄一宮
駅」下車徒歩15分

0バス名鉄バス「スポーツ
文化センター前」ま

たは「本町」バス停 ●
下車

【平山正昭先生プロフィール】

昭和59年 名古屋大学医学部ローテート研修（協立総合病院）
昭和63年 名古屋大学医学部神経内科研究生

昭和63年 市立岡崎病院神経内科医師
平成元年 名古屋大宅医学部附属病院神経内科医員
平成5年 名古屋検疫所検疫課長
平成8年 名古屋大学医学部附属病院検査部神経生理部門

神経内科兼任講師

専門領域 パーキンソン病、自律神経他

．
 

2月度医療講演会会場の交通案内

一宮駅～会場まで徒歩 15分です

天候が良ければ、真清田神社を散

歩しながらお出かけ下さい。

名鉄バスご利用の方は行先によっ

て停留所が異なるので要注意 ！

1、山郷西 ・13 8タワーパーク行き

はスポーツ文化センター前下車

（但し、運行は 1時間 1本程度）

2) 宮田本郷 ・川島 ・江南団地行き

は本町下車

（運行は 1時間に 5本と多い）
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平成22年度・総会と医療講演会のご案内

日時 平成22年 5月 1日（士） 10: 00~ 15 : 00 

場所 名古屋市総合社会福祉会館 ・大会議室 (7F) 

名古屋市北区清水町四丁目 17-1 

（北区役所 ・保健所と一緒の建物です）

日程 ・総会 10:00~ 10 : 30 21年度収支決算 ・活動経過報告
並びに 22年度活動計画

・体験発表 10 : 30~ 11 : 30 
．懇談 ・昼食 11 : 30~13:00 
・医療講演会 13 : 00~15 : 00 

講師：名古屋大学神経内科 渡辺宏久医師

申込 ： 総会 ・講演会の申込みは不要です。弁当ご希望の方のみ、申込み

下さい。詳細は50号 (4月 2日発送予定）で案内 します。

主催：全国パーキンソン病友の会愛知県支部
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K令：

一日交遊会のお知らせ
ぉへへご̂‘’ふ

お正月もあっという間に済んで、節分も過ぎました。寒さの中に有りますが、寒さに向
かうの

では無くて風や光の中に暖かさの気配を感じておられる事と思います。

木の芽や草花も新芽を出す準備をしています。硬くなりがちな心と体の解放をして

『明る＜、楽しい、毎日を』の一日となるように、交遊会に参加してみませんか？ 下
記のよう

に開催しますので、お申込みください。

交遊会担当：後藤サヨ子伊藤フサ子伊藤岳枝

記

・日時 ： 2月25日（木） 10時から受付開始、 10時30分～15時まで

・場所

・日程

・講師

．締切り

・交通

・駐車場

名古屋市北生涯学習センター 第 2集会室 (2F) 

TEL:052-981-3636 

10: 00 ～ 10: 30 

10: 30 ～ 12: 00 

12: 00 ～ 13: 30 

13: 30 ～ 14: : 45 

音楽療法：鵜飼久美子先生

リハビリ：埜口 義広先生

受付

音楽療法

昼食とお話し会

リハビリテーション

・会費と弁当：会費は要りません。人数確認のため、参加の申込みをして

下さい。

お弁当ご希望の方は、一人 1000円で用意しますので参加申

込みの時に、弁当の要否・数を併せて申込み下さい。

御自分で弁当を持参されて、一緒にランチするのも楽しいか

もしれません。

．申込み先 ：TEL : 052-876-1636 

〒458-0005 名古屋市緑区鳴丘 1-314 後藤サヨ子

2月 18日までにお申込み下さい

地下鉄名城線黒川駅下車4番出口、黒川交差点を渡り左折

して30m程で右手の建物（徒歩 5分）

駐車場は 15台ありますが、満車の場合いは学習センターを

出て、黒川本通りを左折し、次の黒川交差点を左折した角に

民間の駐車場があります。

以上

．
 

．
 

．
 

患者さんのために

信頼と愛が

いつばいつまった

（お問い合せ先〕

エフピー株式会社
〒580-0011大翫府松贋市西大塚1T目3書40号

TEL:0120-545-427 FAX:0120-728-093 

URL:http:/ /www.fp-pharm.cojp 

平成20年6月作成

いのちの尊さにこ§色

おしせまった、ある寒い日のこと。

ないイーライ・リリー大佐の薬局を訪れた少女は、

ながら小さな手に握り締めていた

お小遺いを差し出しましたu

親が重い病気におかされ、医者も周囲の大人たちも

レ（奇鱒）だけが頼りだ」と話していたというのですu

げかけた一言の重みを、大佐は深く胸に刻みました。

澤信でもない、ニセ薬でもない、科学に裏づけされた

會レ」を探し求めるイーライリリーの歩みが始まりました。

J長に価値ある医藁品づくりを目指した
3涵ん
＂が

tリリーの熱い想いは、

経た今日もなお、播らぐことなく受け継がれています。

イーライリリーは世界140カ国以上の国々 で、真に緬儘ある医藁品の提供をめざして活動していま
す．

8000人を超える研究開発スタッフがファーストインクラスベストインクラスの

革新的な医藁品の研究開発に取り組んでいます．
日本イーライリリー株式会社

リリーの情蠅91インターネットでご賣になれ菫't.http://www.lilly.co.lpl 'I" 651-0086神戸市中央区●上過7-1-5
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名大病院 “新春コンサート”

中部学院大学 鵜飼久美子

何か一つのことを行うことは、一人だけの力でできるものではありません。 今回の

“新春コンサート”も、一番大きな力は、参加された皆さんの「参加しよう」「参加した

い」というお気持ちでした。そして、この日のために毎回のナディックに体調を整えな

がら参加され、当日は 35名の方々の力が結集しました。いずれにしましても、皆さん

は相当お疲れになられたことでしょう。

皆さん＊当に含癒れ纏でしteI 

移誼珈10合繕哨
うっすらと雪化粧でお正月らしく良かったですね。

皆様ゆっくりとお体を休められましたでしょうか？ 今年も楽しくおしゃべりを

しながら進めたいと思います。どうぞ今年もよろしくお願いします。

コンサート前の数日間は、雪が舞ったり気温がぐっと下がったりするなど天候が心配さ

れましたが、 20 1 0年 1月 15日金曜日・コンサート当日は、その心配もはねのけ、

無事に“新春コンサート” を開くことができました。

コンサートの司会を務めていた私は、会員の皆様の中にそっと目に手を当てられている

方が目に入り、そのお姿に私もぐっとくるものがありました。参加の皆さんには、多少

なりとも、お心に届いたものがあったかなと思います。

一昨年のクリスマスコンサートに続いて 2回目の試みでしたが、

持っての演奏だったと思います。改めて、この場をお借りして、

た皆さんに「ブラボー！」と叫びたいと思います。

7ヲポー 1 -z=;ポー 1

今回は皆さんは自信を

参加していただきまし

昨年6月から、演奏曲を「ビリーブ」と決めトーンチャイムを使った練習を毎回重ねて

きました。私は皆さんに 「リズムを刻んでタイミングよく腕を振るようにしましょう」

と何回も注文をつけていました。これまた、この場をお借りして「ごめんさい」です。

お許し下さい。

今回はー中部学院大学・短潮大学部ハンドベルクワイヤ ーの学生も岐阜県関市からス

クールバスに乗って来てくれました。学生たちは、院内でのコンサートで患者さんにど

う音楽が届くか、よい経験をさせていただいたと思います。この経験を糧にさらに練習

に取り組みたいと言っていました。 皆さんありがとうございました！ ！ 

．
 

．
 

.》

．
 

2010年（平成22年）の日程：第3木曜日、 13時～16時まで

►
 
A
、
►

A
、
►
►

A
'
►

A
Z
►

A
'
►

1月21日（木）

2月 18日（木）

3月 18日（木）

4月 15日（木）
之〇

5月呈云臼（木）

6月 17日（木）

7月 15日（木）

8月・夏休みで休み

9月 16日（木）

10月 ：図書館の休みなので休み ひまわりの会は皆様の

1 1月 18日（木） ご協力で成り立っています。

12月 16日（木） 是非、一度出かけて下さい

1月の作品の材料は2~3種類を

用意しました。今回の材料費は反

の会にお願い致しました。

今後、自分の作ってみたい事なと

いろいろ話し合いを致しましょう・

今年もよろしくお願いします。

＋ティ.,，，奮奉麿滋〇予定

2 0 1 0年 2月9日、 3月2日 (4月は 13日の予定です）

時

場
間

所

：いずれも火曜日 午後 2時 15分～3時30分（休憩 10分）

：名大病院広場ナディック（新中央診察棟 2階）

問い合わせ・申し込み ：

※ 

TELかFAX いずれかにて下記まで

052-834-4150（鵜飼久美子）

留守電のメッセージには、必ずお名前とお電話番号をお知らせください

◎ 

◎

◎

 

場所・・・熱田区 熱田囮書館 集会所（出入り口入ってすぐ左）

TEL 052-671 -6600 (1 0 : oo~ 月曜休み）
JR熱田駅前（名古屋方面に向かって左 徒歩 110m)

※車でお越しの揚合は、区役所地下駐車揚に入れて下さい。

駐車券は、図書館で無料化の認印を貰えます。

時間・・・ 13:00~16: 00 

連絡先・・山尾佐知子： 090-6362-2083、052-622-8675

肥後ひとみ： 090-5863-647 4 
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みなさん、こんにちは！

新しい年の幕開けです。今年こそは、多くの人閃にとって、明るいそして

生きている喜びを実感できる年にしたいものですね。

そんな主催者の思いも込めて、 NPO愛難連の「第 2回新春のつどい」を
下記のように企画しました。

「1年 1回ぐらいは、気楽に楽しめるものを！」という会員さんの声から
始まったのが、この取り組みです。
今年の内容は、音楽と語りとパステル画による音楽劇「雲の上の鐘」と南

米の民族楽器「アルパ」の演奏です。
ぜひ、多くの方にご参加いただき、お楽しみいただければと思います。

患者・家族の方はもちろん、「難病ってどんな病気のこと？」という一般の

方のご参加も大歓迎です。ぜひご一緒に楽しみませんか？

多くのみなさんのご参加を、心からお待ちしています。

2 0 1 0年 1月吉日 NPO法人愛知県難病団体連合会
連絡先：名古屋市中村区松原町 1-24

COMBI本陣 N 105 

電話： 052 (485) 6655 

9‘ 

．
 
．
 

女音楽劇「雲0..I::0鐘 J
［ 

難病の少年と、日本で初めて生まれたジロイルカ（名古屋港水族館）のあか

ちゃん「ベル」の実話に基づいた物語。

『地球上ではほとんど動かせなかった君の体も今は自由だ。ベルと一緒に雲
の上で泳いでおくれ．．．』

演目の紹介

ヽ

ノ

女民族楽器「アILヽ く」による演疇
「アルパ」とは、南米のハープで、スペイ

ン語でハープの意味です。内睦国パラグア
イ製アルパの完成度が高く、ほとんどの方

が使用しており「パラグアイハープ」「イ

ンディアンアープ」などと呼ばれることも

あります。
爪で弦を弾いて演奏するので、音は琴やギ

ターに似ているとも言われます。

曲目は、ふるさと•浜辺の歌・コーヒール
ンバなど、おなじみの曲ばかりです。

•oo彎二、．
 
．
 

《とさ》 Z09 0年Z月94B (B) 9:30 ~ 30  0 
《ところ》老人偏霞施設・わか嬬〇皇 • 4 隅ホー‘― 9し（蟻囲裏iii}

名古屋市北区城東町 5....114 

（地下鉄環状線「志賀本通駅」下車①番出口から徒歩 5分）

《内容》第 1部音楽劇「雲0，.1:〇鶏」
第 2部 民籐楽器「アILiもによる演疇

《参加贄》 200円（本格コーヒー又は紅茶にクッキー付）

《会場のご案内》
ィ／ •＿1戸＝三==;三-_ニ-j I ~ ?4 __J 

-＿_―-- JI 32-2] 33-2 1 

l；石三］

．瓢戸三三
ー百

こ□9]-“`／ji"／“•・:二三t]]［37-3 毬ニー一〗二i7L―― ぺ喝 斗い― ‘、I亡＝＝
：三ロニニ----J□;=..:::...._"に1[¥＼
P口］7:尺盲三辛

会場 ＇ 

地下鉄環状線

く志賀本通駅＞ 1番出口

から南へ徒歩 5分

（ここに EVあり）

／
 
計なさんのホ越しを
ホ待ちしてい壱.-I 
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もうパーキンソン病と呼ばないで

全国パーキンソン病友の会愛知県支部長

明る＜、楽しい、毎日を (ATM) ・ ・丹羽さんが残された言葉です。

この本の眼目は ①
 
パーキンソン病に対する社会の理解を得ること

②
 
罹患して意気消沈している人に対しての励ましの言葉です。

4月9日、丹羽さんの一周忌を期に 3刷を発行しました。

の方に読んでいただきたくお薦めします。

申込先

越澤 博

愛知県支部 〒458-0847

丹羽浩介著

一人でも多く

韮L05Q-3335-497Q

名古屋市緑区浦里 1-6 8-5 0 8 

詩集・『今を精一杯生きていたい』発刊のお知らせ

滋賀県パーキンソン病友の会 久保田容子著

若年性パーキンソン病である久保田容子さんが、11年に亘る闘病中の心の叫びを訴えられ

た壮絶な詩集です。会報46,48号で一部紹介させて頂きましたが、このたび全編を網羅した

詩集として発刊の運びとなりました。

我々と同じ境遇の悩み・願い ・ 体験 • 生活から生まれたこの詩集の叫びは、正に我々そのも

のです。購読ご希望の方は下記宛にお申込み下さい。

．
 
．
 

口座番号 00830-2-50411 
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‘ソコ膝

送料含む 1冊 1,200円

沿 全国パーキンゾン糾友の会
愛知LR立部長

丹羽浩介著

．
 

•
一

ユーモアに富んだ胴るい
タッチで饉かれており

•••とにかく素睛らしい本でおる。
すべての人に観んでいただきた
いものだ。

l天堂大労教授水野美邦

l万人に1人という

若年性パーキンソン病に突然に襲わ”‘

落ち込んだが、多くの愛に支えられ、

1日1日を完全燃焼しながら

熱いメッセージを発信し続ける一一

t、 コ玉
呪

っ一
あきらめなし゜

『今を精一杯生きていたい』

•著者 久保田容子

• 発行者瓜谷綱延

•発行所 株式会社文芸社（東京）

・定価 1,600円十送料 160円

匝
愛知県パーキンソン病友の会 越澤博

〒458-0847名古屋市緑区浦里 1-68-508

Tel/Fax : 050-3335-4 

郵便口座振込： 00830-2-50411
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困りごと相談ー17

49号 H22.2

全くの無気力で、動こうともしない。

最近は無気力が特に激しく、友人・隣人

とも一切付き合おうとせず、自分から何

か率先してやるということがありません。

気力を出させる、よい手立てはないもの

でしょうか？

〈奥様より〉

この状態が 5~6年続いています。発病前は自費で歌集を出版するなど、短歌を趣味

としていました。現在もその整理 ・まとめを勧めるとパソコンに向かうこともあり、

知的水準はそれほど低下しているとは思えません。私からみると単に無気力としか思

えないのですが、パーキンソン病の治療面から、気力を出させる良い方法はないでし

ょうか？

〈Aさんの病歴〉

名古屋市在住の Aさん 65オ・男性 病歴17年 4 7オのとき（平成4年）に P

病と診断された。5年後の平成9年に、淡蒼球破壊手術を実施したが、数ヶ月後には

元に戻ってしまいました。その後は薬への依存が非常に高く 、衣服のポケットには常

に薬を入れ、毎日その残量を点検するという状態です。

現在は、無気カ・右傾化・流涎が目立ち、特に自分から動こうとは全くしません。

薬の効果のない午後からは、ほとんど椅子に座り居眠り状態です。

動かない理由としては

① 無気力から来るもの

② 薬を午前中に全て飲み干し、午後から翌朝の間は体が固まり動けない

ということが考えられます。家の中では、車椅子です。

現在の薬の処方は下記の通りですが。

午前6時 起床•朝食

6時半 マドパー 2錠

9時 コムタン 1錠、アーテン 1錠

10時半 マドパー 2錠

上記以外にプルセニド（便秘薬）、セルシン（精神安定剤）も服用しています。

以上

この問題は、以前非麦角の薬の中で記載しているので、今回はそれを転載させていた

だきます

〈困りごと相談ー17 •平山先生からの回答〉

パーキンソン病の治療をしていて困ることのひとつに、臨床症状としての運動能力に

改善があるのに患者さんはちっともよくならないと訴えてくるということがありま

す。この現象は、パーキンソン病を見ている医師がうすうす感じていたのですが、少

し前に患者さんの生活の満足度を測定して、運動症状と患者さんの満足度は必ずしも

一致しないという報告がされ、やはりそうだったのかと思いました。つまり、医師か

ら見ると結構スムーズに歩けているのに生活の質 (QOL)の悪い方や車椅子生活なの

にQOLを測るとそれほど悪くないということです。

．
 

では、何が一番 QOLに関係していたかというと欝と関連が深いということでした。

最近、パーキンソン病の運動症状以外に睡眠障害や自律神経障害などの非連動症状に

注目されるようになって来ましたが、欝のような精神症状も問題になってきました。

ところが、パーキンソン病の患者さんが鬱病かというと必ずしもそうではありません。

SDSなどの自己診断する鬱病スケールでは確かに鬱病スケールが高いのですが、鬱病

をたくさん見ている精神科の先生が見るとどうも 30-40歳ぐらいで発症する鬱病と

は違うというのです。そこでもう一度鬱病のスケールを見るとその中に体が動かしに

くいとか億劫になったなどの項目も入っているのでパーキンソン病の運動症状とか

ぶっているから間違って鬱病と診断されてしまうのだろうということになりました。

．
 

ところが、精神科の先生から見るとどうもそれだけではない。 一番違うのは鬱病には

死の恐怖があり、重症になると自殺したくなるという症状が出やすいのに、パーキン

ソン病の患者さんには、それがあることは非常にまれだというのです。そこで、この

鬱病のスケールを高くしている原因はなんだろうと研究したところパーキンソン病

の欝症状の中心になっているのはアンヘドニアとアパシーではないかということが

分かってきました。

アパシーという言葉は以前シュチューデントアパシーと言った学生が入学後に無気

力になってしまうことで有名になった言葉ですが、いわゆる無気力、新しいことをや
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ろうとしないということです。そして、アンヘドニアというのは、本来喜びや満足を

感じられる行為から快感を感じられないこと、具体的にば愉快なことがなくなったと

か人との付き合いがつまらないということです。パーキンソン病の患者さんが昔のこ

とにとらわれてしまってなかなか新しいことにチャレンジできないのはこのためか

もしれません。 ドイツの試験ですが、 657人のパーキンソン病の患者さんで、 SPES

(Short・ Parkinson's・ Evaluation・Scale)というパーキンソン病の評価や SHAPS

(Snaith・ Hamilton・ Pleasure・Scale)とい うものでアンヘドニアを評価したところ、ア

ンヘドニアはパーキンソン病患者さんで 45.7％あり、さらに鬱症状を認めた人では、

79.7％にアンヘドニアを伴っていたそうです。

では、どうすればいいのか？実は、現在いろいろなところで研究中です。最近鬱病な

どの治療によく使われる SSRIという比較的パーキンソン病の症状を悪化させない新

しい鬱病治療薬は有効であるかだとか、リハビリによる改善はあるだろうかとかいろ

いろな研究がされています。その中で、最近パーキンソン病の治療薬になっているプ

ラミペキソール（ビ・シフロール）に効果がないだろうかということが話題になって

います。

ビ・シフロールは、以前薬の話の中で非麦角系のアゴニストの話をしましたが、そこ

の書いた薬剤です。非麦角系の薬には、最近出たレキップという薬があり、これも以

前薬に話の中に紹介しました。

では、ビ・シフロールの大きな特徴は何でしょう？ドーパミンアゴニストは、ドーパ

ミンの受容体を直接刺激する薬ですが、こうした受容体にはサブタイプといって同じ

ドーパミンの受容体といっても、作用が異なります。ドーパミンの受容体には大きく

分けて D1とD2の受容体があり、さらに D2の中でD2,D3D4というのがあるそうで

す。

せいか時に幻覚の副作用も出やすいのですが、逆に効果もあります。先程のドイツの

アンヘドニアの報告でも SHAPSでアンヘドニアと診断された方が45.7％あったのに、

ビ・シフロールを飲むと 25.5％に統計学的に有意に低下しました。重症な欝も 22.5%

から 6.8％に減少したようです。もちろんパーキンソン病の治療薬ですから運動機能

も改善しました。最初に話したように、パーキンソン病の患者さんは動きがよくなっ

てもあまりその実感が湧かず、外出するのが億劫になったり、人と話すのが億劫とな

ったりして社会生活からだんだん離れていってしまいがちです。

．
 

鬱病の薬を使わずにパーキンソン病の薬が運動症状と精神症状を改善してくれれば

一石二鳥ですので一度試す価値にある薬だと考えています。ただし、問題は眠気です。

しかし、眠いからといってすぐに止めないで 2週間ぐらい飲んでいると慣れてくる方

が多い印象があります。パーキンソン病の患者さんはどうも新しいことが嫌いで、薬

の変更も嫌がる人がいますが、少し長い目で見て飲んでみてはいかがでしょうか。

また、リハビリテーションも重要です。我々が行っている音楽療法もこうした精神症

状に一番効果があります。

．
 
．
 r
 

最近、 D3の刺激が精神症状の改善に関係があるとする報告があります。ビ・シフロ

ールという薬はどうもこの D3への刺激が非常に強い薬だそうです。残念ながらその
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笑顔で始まり、笑顔で終えた一泊旅行

尾張旭市 則竹 和子

役員の皆様にはいつもお世話になり、ありがとうございます。ビラ ・マリーン南知多

に到着のとき、「お元気そうで」とか「お久しぶり」とか笑顔で迎えてくださり、感

謝の気持ちでいつばいです。

一昨年の一泊旅行では、雨上がりの虹に歓声をあげ、窓からの美しい眺めを満喫しま

した。今回はお天気もよく、だんだんと暮れ行く風景も又格別でした。

食後のマジックショウはとても楽しかったです。じっとマジックを見ていると、コロ

コロと優しい笑い声にふと横を見ると山尾さんでした。そのお隣も、又お隣もみんな

ニコニコしています。ステキな笑顔です。手品を見ながら、みんなの笑顔を眺めずに

はいられませんでした。楽しさが倍になりました。

帰りの特急電車では坐った場所に窓が無く、窓外の景色が見たいと主人を誘ったので

すが、「いいよ、あとから行くから」というので前の方の空いた席に移りました。

遅いなあと後を振り返ると夫の帽子が見えます。「まっ、いいか」と一人で坐って金

山駅まで来たとき、階段の方へ歩いて行く夫の姿が目に入りました。

思わず窓を叩いて、「お父さん！ お父さん！」と叫んだのですが、聞こえるわけも

なく電車は発車。

名古屋駅に着いてすぐ、駅員さんに夫が金山で迷子になっているかもと連絡を取って

貰いました。

私は次から次へと入ってくる電車から降りて来る人の中に夫を探しましたが見つか

りません。ふと改札口の方が確実だと階段を駆け登り改札口の方を見ると、なんと夫

は私を探してウロウロしていました。思わず、思わず大声が出ていました。

やっぱり私たちは二人合わせて半人前です。ヨン様より見慣れた夫が一番です。

ホッとしてゆっくりお茶をして帰りました。会えたから楽しい出来事になりました。

又、皆様にお目にかかれる日を楽しみにしています。

• 

．
 

．
 

’̀/ 7ゞ 大日本住友製薬
www ds-pharrna co.jp 

~゚axoSmithKtine
生きる喜びを、もっと
Oomore、feelbetter. live Ion呼r

グラクソ・スミスクラインは、研究に基盤を置く世界

をリ—ドする製薬企業で究抗うつ剤、喘息治療剤、

抗ヘルペス剤、片頭痛治療剤、アレルギー性鼻

炎治療剤、消化性潰瘍剤などの革新的な医療用

医薬品や「コンタック」「アクアフレッシュ」「ポリ

デント」などのコンシューマーヘルスケア製品を通

じて、人々 がより充実して心身ともに値康で長生き

できるよう、生活の質の向上に全力を尽くすことを

企叢使命としています。

グラクソ•スミスクライン棒式会社
〒151-8566東京彗渋谷区千駄ヶ谷4-6-15GSKビル
団p://glaxosmithkline.co.jp
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最高に楽しかった一泊旅行！

緑区池田幸夫

49号がお手元に届くのは2月初めなので話としては一寸遅めになりますが、平成21年度の

一泊旅行は、4年連続の「ビラ・マリーン南知多」でした。車椅子にも対応できるという

「かんぽの宿・老人福祉館」です。使い易く、ホテルもそれなりの対応をしてくれます。

総勢40名が参加しました。

知多半島最先端の師崎は浅間山に建ち、部屋からは日間賀島・神島等を擁する太平洋を

一望できるという 100万ドルの景観を持つホテルで、何度来ても飽きる事の無い眺めです。

部屋で暫し景観に酔った後は、漁港に恥じぬ海鮮に恵まれた夕食会です。

「1年ぶりですね、お変わりございませんか？」

「今年も元気でお会い出来ましたね」

「初めて参加しましたが、いろいろお話が聞けて元気が出てきます」

「私は ．．．．の症状で悩んでいますが、あなたは？」

「夕食の後の 000と口□口が楽しみですね」

などなどの会話で話が弾みます。毎回参加される方や初めて参加されるご夫妻達も、アルコ

ールが入る前から話しに花が咲いて盛り上がっていきます。

やはり、遠慮のいらない者同士という親近感がなせるものなのでしょうか？ 加えて「平山先

生と看護師でもある平山夫人」が同席されておられるという安心感から、何等の心配すること

も無く話は弾み、食も進みます。

夕食の後は懇談会です。3階の大広間に場所を代え、日本 B社の山田和宏さんが今回は

飛び入りで「マジックショウ」をしてくださることになりました。皆さんが前々から期待して、待ち

に待っていたものです。

正直、驚きました！ 私もトランプを 1枚ずつ落下させながらストップを言わせて、その時の

数字とスートを当てるというド素人芸をします。 が、山田さんのはレベルと次元が全く違う

素晴らしい芸でした。息つく間もなく、芸は進んでいきます。

本当に驚きました。一芸に秀でるという事はこの事を言うのですね！ 10数年のキャリアとの

事ですが、まさに奇術師です。 その芸の一部を紹介させて頂きますと；

1、直径3cmX長さ60cm程度の長～い風船を飲んでいくんです、破裂する事なしに。さも

苦しそうに、休み休みズンズンと飲みこんでいきました。

腸は長いので大丈夫ですと言っておられましたが、皆は寝てるときに体内でパンクしたら

どうしよう？ とか、明日は便秘になるかもしれない？ などと心配していました。

．
 

．
 

2、缶コーラの栓を空けてゴクゴク飲み干しました。そしてその空き缶をグシャッと潰したかと

おもうと、マジナイをかけていました。すると潰れた缶が元どうリにムクムクと戻るのです。

更にマジナイをかけると、開いた飲み口が塞がれて元に戻っているのです。 しかも中に

はコーラが入っているんです。 後でそのコーラを飲ませて貰いましたが、本物でした。

3、トランプの 1枚に、会員に何か一言書いてもらいます。そしてシャッフルしている間に、そ

のカードがいつの間にかお茶のペットボトルの中に移動しているというもの。

筆跡は全く同じで、未だ開いていないお茶の中です。これにも、皆は感嘆の声です。

1時間近くに亘って数々の芸を披露して頂きました。前述の 3件はそのうちの一部です。手

に汗握るという緊迫感と予想をはるかに超える驚きの結果は、とてもアマチュアと思えるもの

では有りませんし、この瞬間の驚きの感覚が必ずやドーパミンの分泌を促してくれるものと思

います。

平山先生は、しきりに種の解明に努めておられましたが、これは職業病ですね。知らぬこと

は絶対に真実を突き止めなければ我慢出来ないという性格であり、また職業病なのでしょう。

もっともこれがあるからこそ、我々の病気の治療も出来るのだと納得できました。

楽しいマジックショウが終ると、恒例の「平山先生を囲む懇談会」です。医療講演ではなく、

先生を囲んで、日頃の悩みや対症法を教えていただくというものです。

冒頭に平山先生から、下記のお話しがあって約 1時間の質疑に入りました。

• こういう会に出向いて出席する事が一番の治療法になるということ

． 頻尿・寝言・便秘・睡眠等の非運動症状がパーキンソン病に与える影響は大きい

ある調査で、便秘し易い人のパーキンソン病罹患率はそうでない人の 4倍という結果も

あるそうです。

質問の内容は

足のむずむず感 腰曲がり症(48号参照） 便秘の定義と対策

眠気を覚ます薬の有無 コムタンでジスキネジア誘発、首の痛み併発

受診する科で診断が異なること パーキンソン病発症のメカニズム

等々の10数件の質問に答えていただく間に、時間はあっという間に過ぎていきました。

翌朝は、 一同揃っての朝食です。昨夜の話で盛り上がり、今日はどうするとかでまたまた話し

が弾みます。魚市場に行く者、近隣の観光に赴く者、帰る人達と様々ですが、またお会いし

ましょうという挨拶と共に今年は例年以上にさわやかな気持ちで帰路に着く事が出来ました。

最高の一泊旅行でした。一泊 2日の束の間の時ですが、明日からの闘いに大きな力を貰う

ことが出来ました。

企画実行された幹事の方に、お礼申し上げます。来年も宜しくお願いします。
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ビラ・マリーン南知多、一泊旅行に参加して

南区山田良知

1 1月28日（土）

今日の天気は薄曇り、名鉄を乗り継いで一路河和駅に向かう。 P病友の会のメンバー

の人々も参集している。

ホテルの入り口で今回参加の人々と挨拶を交わし、それぞれの部屋に落ち着く。夕食

まで、遊々ゾーン（温水プールのようなもの、水着必携）で楽しむ。

夕食は和食で、 一同乾杯しつつ話が進んで行く 。ーテーブル4名。8時から 9時10 

分までは、階を代えてお楽しみのマジシャン（山田 和宏氏）の絶妙な手捌きによる

奇術の数々。

その後は医療懇談会の講師として、名大病院の平山正昭氏による P病の様々な質問に

ついて、ホワイトボードに図示しながら分かり易い説明で解説をされました。

薬の名前と効き方などについて。

1 1月29日（日）

朝食は4名ーテーブル、和食です。今回の参加人員は40名。

今回のように泊りを伴う会は、お一人お一人を深く知り得る事が出来てとても貴重な

ものでした。また、車椅子の方の参加や杖をついての参加者が多かったことも付け加

えておきます。

いつも言われていることですが、このような会に出てこられることがリハヒ‘、リになり

ます。

一泊旅行は 5年目になるようです。ビラ・マリーンを利用しだして4年目だそうです。

会の運営やとりまとめをしてくれた幹事の方々、大変ご苦労様でした。

YAHAP̂  ”’・'9,).1 

、..、・ •べ •-・‘ 
ヽヽ・・ ~ ̀‘ 

~»‘— —---•.. ,. .,' 
•’ 

少←
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，ヽ ．・！．●＇

H21.11.29 「ビラ・マリーン南知多」を描く

．
 

．
 

新薬で人々のいのちと健康に貢献します。

どこかで病気と闘っている患者さんのために。

健やかな明日を願うすべての人のために。

ノパルティスファーマは革新的な医薬品を提供し続けます。

ひとつひとつの謀くいのちを見つめながら。

{l) NOVARTIS 
ノバルティスファーマ株式会社

〒106・8618東京名化を区西麻布4T目17蘊30号

http: //www.nova1t1s.c0.jp/ 

~Medtronic 

明日の笑顔を
パーキンソン病などの

不随意運動と闘う

多くの患者さまに

「明日の笑顔」

を取り戻していただきたい。

それが私たち

メドトロニックの願いです。

日本メドトロニック株式会社

http://www.medtronic.co.jp 
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感動、感動の 「新春コンサート」 を紹介します；

音楽療法に参加してみませんか？

事務局

パーキンソン病患者さんと

中部学院大学・中部学院大学短期大学部

ハンドベルクワイヤ新春コンサート

名大•平山先生と中部学院大学 ・ 鵜飼先生＆鈴木先生のご指導で音楽療法が毎月 1 回

開催されています。会場は名大病院 ・広場ナデイックで、パーキンソン病症状の一つ

である構音障害の克服などを目的にしています。

平成 20年からスタートし、 1昨年は集大成として「Xマス ・コンサート」

昨年は「新春コンサート」を企画して下さいました。

を開催。

始まってすぐに感じたことが、「今回は声が大きく、張りのある声量で歌っていた」

という実感でした。自分の演奏ミスを帳消しにしてくれる程のインパクトでした。

初参加のTさんは「熱唱中に涙が出てきた」と感動され、 Iさんも「歌う途中で胸が

グッと詰まり、ウルウルになった」とまさに感動、感動、感動のコ ンサートでした。

一昨年はアンサンブル・クリザンテム、名大医学部学生さんとの共演。今回は中部学

院大学・短期大学部ハンドベルクワイヤとの共演で、格調高いコンサートを経験させ

て頂いています。

1年間練習してきた成果を、身を持って体感できるのがこの「音楽療法」だと思いま

す。それに 1年間練習を継続するということで、日常の生活に目的と張りが生まれる

ことがたまらない魅力です。

皆様も挙って参加してみませんか？ 会報毎号に鵜飼先生からの案内が載っていま

すので、砦様のお申込みをお待ちしています。

コンサートのプログラムと平山先生 ・鵜飼先生のご挨拶を掲載しますので、ご覧いた

だき今後の参考の一助になればと思います。
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「新春コンサート」の様子を伝える中日新聞 (1月 19日付け・市民版）

．
 

．
 

とさ

会場

•• 

．．
 

平成22年1月15日（金）

午後3時～午後4時

名大付属病院

中央診療練Z国,,,ヽビり広場

く7ロ，，ラム＞
'、愛知県／←-＊ン／ン病京の会会員と家腕〇計なさん

「ビ'1--i」 「9月9B」 「ペチカ」 「雪〇降る街を」

2、中部学院大学・中顔学院大学短網大学輝IヽンドベIL，，ワイヤ°”なさん
「ドレミの歌」 「ザ・シンコベット・，，ロッ，，」 「海0見える街」

「Prayer」 「崖の上のポニョ」

3、計なさんと一緒に （聴講のホ客さんも一緒に）

「幸せワIL̀'I-ATMO>歌」 ～星影0ワIL̀'I」0替歌です

愛知県パーキンソン病友の会の皆様は、当院で月 1回開催している音楽療法に参加されて

いますが、日頃の成果を発表します。

中部学院大学・中部学院大学短期大学部ハンドベルクワイヤのみなさんは、学生サークルと

して活動されており、学内はもとより老人ホーム、病院等で多数のコンサートを開催されてい

ます。
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「新春コンサート」の開会にあたり

ご挨拶

名古屋大学医学部神経内科

平山正昭

2010年がスタートしました。ここ数年は医療崩壊という言葉がニュースになり、医療にとって

激動の年が続きます。この中でともすれば忘れがちになる患者さんとの交流を兼ねて、愛知

県パーキンソン病友の会を中心とした皆さんと音楽療法の先生とで月に1回の音楽療法を

行ってきました。

今年は早いもので開始して3年目となります。幸いな事に参加者も定着してきており、患者さ

んにとっても定期的な活動の一つになりました。

一昨年のクリスマスコンサートに引き続き、今回も患者さんの演奏による新春コンサートを聴

かせて頂きます。この院内でのコンサートは音楽療法に目標を持とうということで、患者さん

も積極的に参加することに賛同されており、半年前から音楽療法の時間に練習してきました。

動かし難い体に鞭打って練習しましたので、決してプロの様にはまいりませんが、あたたかく

お聴き下さい。

また鵜飼先生の勤務先である中部学院大学・中部学院大学短期大学部ハンドベルクワイヤ

の皆さんにも、コンサートに賛同し演奏していただけることになりました。ありがとうございます。

太古より、音楽には治癒効果があると言われています。どうか、心地よい時間をご共有下さ

vヽ。

中部学院大学音楽療法コース

鵜飼久美子

本日は「名大病院新春コンサート」においで下さいまして，本当にありがとうございました。

コンサート前半に演奏致しますのは、一昨年2月より院内の“ナデイック”で行ってきました音

楽療法に参加されていますパーキンソン病の患者さんとその家族です。

皆さんは“全国パーキンソン病友の会”会員の方々であり、名古屋市内のみならず遠方からも

毎回体調と相談しながら、月 1回の音楽療法に参加しておられます。

音楽療法の場に定期的に集まることで、会員同士の交流も深まりつつあります。

また音楽そのものの快い刺激が，心身への良い影響となっているのではないかとも思います。

さらにこうした場での情報交換や互いの励まし合いなどは、皆さんが日常生活を積極的に生

きることに繋がるのではないかと考えています。

今日はこのコンサートの趣旨に快く賛同して頂きました‘‘中部学院大学・中部学院大学短期

大学部ハンドベルクワイヤ”の指導者である岡田泰子先生と安田万里子先生そして学生の皆

さんが、岐阜県関市から駆けつけて下さいました。心より感謝したいと思います。

本日、会場に足をお運びいただいた皆様方、またコンサートで演奏された患者さんの皆様が

快い思いを感じて頂けましたら嬉しく思います。

最後になりましたが、今日のコンサートを支えて頂きました名大病院の関係者の皆様に深く感

謝申し上げます。

．
 

---•ー・ ー ・ー・ ー・ー・ー ・—--· 一＿＿ •—--•-----... --. -. -. ---. -. -----. -. ---・ -------------.一------・-・-・・ -- 一· ---- ・ー・ ー・ー・ー・ー・ー・ー•-

： 服部神経内科＊匪「クリニック
i 〒460-0008 名古屋市中区栄 3丁目 20-29 i 
i 院長服部達哉 副院長服部優子 i 

診療時間

1 時間 曜日月火水木金土日 i 

1 午前

! I 9 : 30 r,.,.; 12 : 30 010101/1°1°111 1 

＇ 午後

l I 3 : 00 r,.,.; 6 : 30 
1 0 0 0 0 i 

！ この他に祭日は休診とします i 

i 電話 052-249-0101 i 

i• 一•---• ------ー・ー・ー・一— ー・ー。 ----- · -・—----• ー・一• --------------- - 一・—-- - -----·一・—------·一•-·ー・----ー・ー・ー・—----• ---• --j 

．
 

螂）t:T," 
を作りま

貴方の本、20圃15ガ円から作れます
経験豊富なNPO法人日本自費出版ネットワーク公認
アドバイザーが親切丁寧に手引しながら制作します。
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ねこ物語
（番外編）

- (4) ねこ物語
（クレオパトラ猫）

- (5) 

蒲郡市 峯海遥

ねこ物語は 三シリーズを作り、一部の方にご覧頂きながら書き溜めておりましたが、

色々な方からねこにまつわる面白い話を幾つかお寄せいただいたので、私の話の他に

もねこに関する記t意ともどもご紹介したいと思います。

私の親友、平田超人さんのご友人である井上さんからお聞きした話。

ねこは異常に細やかな神経を持っていて、ある日飼い主のお母さんが不用意にもねこ

に気づかず尻尾を思いっきり踏んづけてしまった、

ねこは 「ギャオー」と鳴き、飛び上がった。それ以来、そのねこはお母さんの足音

が聞こえるとすぐに逃げ出すよ うになった。

しかし、その様子を見ていると結構面白い事が同時に判ってきた。まず、災難直後は

母が部屋に入って来るなり、すぐ外へ飛び出した。二回目は同じ部屋にいても、 一番

遠い場所から注意深く母の様子を伺っていた。

その後は、母の通らない場所を選んで普段と変わらない様子で坐っていた。

そして、最後の最後はなんと母の足元にいながら、母が通るであろう場所から、さり

気無く尻尾を外し、母が通り過ぎた後は元に戻すも、目を瞑ったままそれをするとい

う神業をやってのけるのであった。

私も思わず、「すごい！」 と言ってねこの頭を撫でたら、可愛い声で「ニャ～オ」と

鳴きながら、手に尻尾を巻きつけてきた。

．
 

ねこは人懐っこく忠実な犬と違って、気高く孤高な性格を持っていると言われている。

だから、犬がさかんに尻尾を振って飼い主に纏わり付きながら甘えるのに対して、ね

こは飼い主を無視するようなツンとすまし顔をしながら、よるでクレオパ トラのごと

く振舞っている。

私が二十歳前後で兵脂県西宮市の阪急沿線に住んでいた頃、やはり一匹の猫を飼って

いた。そのねこは面白い習性を持っており 、何故かテレビの上にひょいと跳び乗って、

その上でいつも休んでいた。

あるときは丸まって寝ていて、あるときはスフィンクスのごとく座り 、テレビを観て

いる私たちを見下ろしていた。その時の顔が何かうっとりとしていた。

ある時、その頻を見てハッと気が付いた，家族全員がテレビを観ていたにも拘らず、

家族全員が自分を見つめ注目しているのだと勘違いしているのではないかと気が付

いた U

「コイ ツめ！」とコツンと軽く頭を叩いて、テレビの上から下ろすと普通の顔になり、

「ニャ～オ」と鳴きながら私の足元に絡みつき、廿えてきtこ

健やかな関係、ずっとあなたと。

．
 

私たちは両期的な新薬の開発に挑むグローバルな

製薬企業グループの— →Ki です。

私たちは薬を迎して、人と地域と lll：界と、

健やかな関係を築いていきます。

日本ペーリンガ'1インゲルハイム株弐会社 本社パ 1416017ゑ点猛品Ill区大綸:1I I Th,nkP叫 Tower

http:/ /www.boehringer-ingelheim.co.jp / 

④ Boehringer 
111111'Ingelheim 
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＇ 
＊電車内 席ゆずる声 ひと癒す ・・・・・・ 日常の 1コマ。ナニゲない雰囲気をよ

くキャッチしておられる

〇よくもまあ こんなにないの 癒し記事 ・・・・・ 殺伐としたこの世のありさ

まに食傷気味の我ら困民党

平成 22年を迎え、「門松や 冥土の旅の一里塚 めでたくもあり めでたくもなし」

昔からへそ曲がりはいるもので、人がめでたいと言えばトンでもハップンとばかりに

縁起でもないことを口走る。案外、）1|柳な どを趣味にされる方は、皆共通の性癖をお

持ちのようで、世間に背をむけておいでになる。あるいは、例えば宏ー ・ザ・ ワール

ドみたいな独自世界からの発言をついついやってしまう。

いわば一言居士としての存在を主張されるわけで、今の世の中、それはそれでなかな

か貴重な存在だと言えなくもありません。

自画自賛はこの程度にしておきまして、今月のテーマは「癒し」と「天下り」。さて、どの

ような結果と相成りましたでしょうか？

守山区松本宏一

露ぶらな川柳会提出作品］

〈演題ー1：天下り〉

天下り 渡り歩いて 長者様 ・・・・・・ いわゆる「わたり」の実態というものは

相当なものらしい

〇天下り 金と肩書きの 揃い踏み・・・逆に言えば金と肩書きに手厚く保護され

ているからこそ問題

還暦の 天下り先 主婦と書く ・・・・・・ 「主夫」の場合は「粗大ごみ」にならな

いようご用心

天下る 積りが何時か 解散し・・・・・・・諦めて会心（戒心）起案の行く末に

〇えっほんと 俺は神の子 天下り ・・・・天下りができるのも一種の選民意識

天下り 梯子外され立ち往生

〈演題ー2：癒し〉

〇八十路生き「ぷらな会誌」に癒される ・・・ 上の句が生きている

〇癒しと は卑しい心で待ち望み

．
 

〈演題ー3:自由題〉

0 長き夜は 一人指折り 五、七、五で

天高く 犬肥えゆきぬ陽溜りの庭

＊は秀逸、 0は佳作

なにより作者の人生に向き合う

姿勢がしのばれる

．
 

第5回「ぷらな川柳会」のお知らせ

•原稿締め切りは、 3 月 28 日（日）

・テーマは、「自由題」として投句をお待ちしています

皆様のご健康と goodluckを心からお祈り申し上げます

吼
Working together for a healthier world1111 
より●●●“筐”0●●0ために

I 
會
羞象

8本で最も信頼され、最も価値あるヘルスケア企業になりたい。
感：
／ 

ファイザーは「新薬」に世界最大の研究開発贄を投じています．

症、がん等、多くの病気．そして、治療薬に恵まれない病に打ち勝つためには「新Lい薬」が必要だからです．
9・憧界企稟d)KKII投Yf顛ランキング (2(108年欧州委U2iとめ ，

ファイザー株式会社 www.pflzer.co.jp
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［感謝］

安城市 篤永章子

今日は格別寒い一日でした。過去の穏やかな進行が幸いに思えました。病気の認識は心

得ていても、急な体調の変化を察しますと平常心を失いませんか？

病歴を省みず私がそうでした・・・・・・・・。

重みを増した病状は昨年秋あたりから始まりました。単に悪化と片付けますが、加齢も原因

の一つに考えられますね。

それまで多少は普通に歩けていたのです。それが知らぬ間に伝い歩きに変わりました。その

上、突進症状も突発的に発生します。更に姿勢維持もバランスが悪く、当然のように転んで

しまいます。昨日もベランダで転びました。

最後に、薬が切れると耐え難い疼痛に襲われ、体の置き場がありません。禁断症状が大変

苦痛な上頻繁に起きますので、苦痛以外の何者でもありません。

取り分け、今抱えている気になる症状を書かせていただきました。 上記から不自由な暮らし

が一目瞭然ですが、ヘルバーさんは週に 3回朝夕の訪問に抑えています。

訪問日以外は私のリハビリと考え、動かない体に鞭打って家事等行います。この体で、母の

介護を尽くすのですから、それはもう大変な一日になります。

母の認知も進んでいるようです。独り言・被害妄想が強く、正直一日中の母の相手は出来ま

せん。

家事等時々妹が手伝いに来てくれ、弟は相談等、病院への送迎もしてくれます。本当に大

助かりしています。

弟は毎日家に立ち寄り、食事等の差し入れなどの気遣いを忘れません。母と私の世話をす

る弟や妹に、心底感謝の念が湧きます、ありがとう。

編集部より

篤永章子さんは病気との闘いの中に、いつも寄稿して下さいます。カラオケ、作文などで苦

しみを和らげ、その間にお母さんのお世話をしておられます。

優しい弟さん、妹さんもお二人へ物心両面から援助の手を差し延べておられる事が大きな

救いです。これからも病気に負けることなく、お元気でおられますようお祈りしています。

．
 

．
 

・パーキンソン病や脳梗塞後遺症で運動機能障害や歩行困難と

なられた方のご自宅を訪問し、機能訓練マッサージを行います

訪問’JIヽビリマッサージ
医師の同意書により健康保険を適用

お気軽にご相談ください

鍼灸マッサージ師・ケアマネージャー 松本八重子

•〒 463·0814 名古屋市守山区桔梗平二丁目 203番地

・ Te I /Fax O 5 2 (7 1 0) 1 1 2 1 

・携帯 090-9934-8988 

東海市の

「福山接骨院」

をご案内します

＊診療科目

…機能回復訓練全般

＊診療時間

午前 8:30,-.-...,12:00 

午後 3: 30,-.-..., 8: 00 

休診日 ： 日・祝日

（但し急患は受付）

＊保険適用 ・・・ 健康保険 労災保険 自賠責（事故）等該当します

＊有資格 ・・・・ ・ 機能訓練指導員認定資格あり。

＊所在地 ・・・ ・・ 〒477-0034 東海市養父町2-36 （尾張横須賀駅東）

TEL : 0562-32-2332 
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P
 

カラオケに誘われて 門
でも話が聞きたくても、大声で話されるのですがカラオケと混じって何を話されてい

るのか分らないくらい熱狂しているのです。私もこんなに熱狂することがあったなら、

どんな悩みも一時的にでも忘れることが出来るのにとつくづく思いました。

名東区 伊藤つぐみ

私は、 P病暦 12年で診断から丁度 10年目になりますが、まだまだ他にいっぱい病気

があります。毎日、 一日のうちに元気に動けて身も心も軽やかになる時間が一体どの

位あるのかしらと何時も考えておりました。

そして、手根管症候群にも腱鞘炎にもなってしまいました。治療はしていても一向に

良くならずもう泣きたいくらいでしたが、如何することもできずその日その日が静か

に過ぎ去ってくれることをただ願っていました。最近進行も日に日に進み具合が分る

様になってきて、怖くて中々外出もままなりません。もう毎日が気の晴れる時があり

ません。その上 P病も 10年以上もすると、否応無しに色々な症状が出て来ています。

そんな年末のある日に、久しぶり に同病のお友達から「最近どうですか？」と嬉しい

電話がありました。「元気でやっていますよ」とは到底言えそうにもありません。

丁度薬切れで声もかすれて蚊の鳴くような声しか出ていなかったようです。その方は

若年性発症で私より少しお若いのですが、もう 20年以上の病歴です。でも凄くお元

気で、今でも車を運転していて行動的です。

私に「声が小さいけれど、どうしたの？」と聞かれますので色々お話しました。「そし

て私のお友達で脊椎が悪い人がいるけれど ・・・・ 同じような状況ね」とそれで電話

は切れました。しかし翌日になってからその電話の主のお友達の方からも、「お友達

から伊藤さんの事を聞いて私とよく 似ているんだなあと思ったら、心配で電話掛けて

しまったわ」とまたまた嬉しい便りがありました。私はこんな素敵な知り合いがいて

本当に幸せ者なんだとつくづく感じました。

その方も若年性発症で数年前にお会いした事もあります。それが元気な大きい声で笑

顔も見えてきそうです。余りにも元気ハツラツなので、何故そうなれるのか聞いてみ

ました。そして「もう一人加わり 3人でカラオケを時々している」と言われ、今度は

私も早速誘われました。大声出して心のもやもやを吹き飛ばすように、お腹の底から

発散するように大声を出すのだそうです。私に音楽聞いているだけでは駄目で、歌謡

曲なら何時でも歌えるから一日中 CDを掛けっぱなしにしておくことなど、色々細か

い配慮までも教えて下さいました。

当日はお天気もよく、主人も仕事を休んで片道 1時間くらい掛かりましたが、皆さん

が明る＜元気に過ごせるコツでも聞きたくて出掛けました。

• 

私も下手で恥ずかしいとか言っていられない程はやしたてられて、大声で歌ってしま

いました。音程なんて合っていたか、いなかったのか訳の分らないうちに何曲も歌っ

てしまいました。「結構大きな声が出るじゃないの！！」とはやし立てられ気分は上々

でした。それで聞きたい事が最後になってしまいましたが、皆さんに会いに来ただけ

の甲斐は充分ありました。

治療をする上でどうしても納得できないとか、先生と意見が食い違った時は言わずじ

まいでは絶対駄目。薬が段々多くなってしまって、 P病の薬の効果が薄れてしまうと

言われました。 P病以外の薬は呑まないようにしているとのこと。今ば情報社会だか

らネットで薬の事をもっと勉強しなくっちゃ。今呑んでいる薬同士の相性とか、自分

に適量なのかとか、自分にとって良いのか悪いのか自分で調べなくてはと。アップル

に投稿しなくても見るだけでもプラスになりますよと、私には手厳しく耳の痛いこと

ばかりでした。

彼女が情報を集め、身体に良いと言われれば全てしてきたと言われた顔には、今まで

して来た事が間違い無かったという充実感と自信に満ち溢れていました。

毎日犬の散歩もしていられるとの事。何でも続けることが大切ですね。彼女の努力と

強い精神力が、病歴 20年以上経っても元気に過ご‘せていられるのだという事がよく

分かりました。• 三日坊主の私には、彼女が凄く立派で輝いて見えました。そう いう力強い方に、心置
きなくカラオケに誘って下さって有り難く思っています。

そしてまたカラオケの大好きな方は、また来ましょうねと言って下さいました。また

お会い出来ることを信じて、今日も CDから流れる曲は懐メロの歌謡曲ばかりです。

庭に出て 一人静かに懐メロと 今日一日が終れば良しと
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遠く高知から『友の会の歌 ATM』のたより
友の会の歌ATM

作詞今枝清美

作曲浜田善久
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拝啓 愛知県会員の皆様、初春をお迎えになり今年もよろしくお願いします。

パーキンソンとのおつきあい、心新たに笑顔でスタートした次第です。

いつも愛知県の会報に支えられています。 私にとって貴様の一冊の会報は、何よりの新薬を

いただいて元気をもらっています。 このように前向きに病気と共に明る＜楽しい生活、笑いの

多い日々を送る事が出来る喜びにありがたく感謝しています。
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遠くはなれていてもこのように手をつなぐことができましたことが嬉しく、そしてこの度今枝さんの

詩「友の会の歌 ATM」の曲が皆さんのお力をかりて出来上がりました。

早々に御報告しなければと思いながら、遅くなりまして申し訳ありません。 さっそく楽譜を送ら

せて頂きますので、皆さんで歌ってみて下さい。 この様に皆さんと歌うことの喜び、宝物となり

ます。 ありがたく感謝の気持ちで一杯です。

そして愛知県支部の活動内容の素晴らしさ、いつも感動します。私達支部に伝えていきたい、

楽しく集まってくれる友の会にするには………•？ もっともっと見習っていきたい。

ATMで過ごし、いつも「希望と勇気」をいただきます。 これからもおつきあいよろしくお願い致

します。 かしこ
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区芸サロン 文芸サロン 文芸サロン 文芸サロン 文芸サロン

ー所懸命と一生懸命
文芸サロンl

緑区 池田 冨美子 あなたの

最近、人の名前など物忘れが多くなってきた反面、昔の事は良く憶えていて、これも

また歳のせいかなと思っています。 もう 50年以上前の事ですが、中学生だった頃、

東京の学会に出席された国語の先生から「一生懸命という言菓は、意味合いから言っ

てゆくゆくは一所懸命に変化します」と聞いた記憶があります。 たしかに一生の間

頑張ると言うのは少し大袈裟で、その時その時を頑張るのが妥当なのかなと納得しま

した。 半世紀経った今、時代はめまぐるしく変わり、なおさら一所懸命の方がしつ

くりするような気がしています。

けれども、今頃になってふと気になり、インターネットで調べてみると、「一生懸命」

と「一所懸命」、もとからあったのは「一所懸命」の方で、その昔元寇が攻めて来た

時に九州を守ったことや、鎌倉時代、武士が賜ったーカ所の領地を命がけで守り、そ

れを生活のたよりとして生きたことに由来していて、一箇所を懸命に守る→「一所懸

命」になった。それが「一生懸命」になり、生きている間、命がけ ・・・

｛「一所懸命」から出た語｝命がけで物事をすること、全力をあげて何かをするさま

で、副詞的にも用い、 NHKの解説では、一所懸命の方が古いけれど、今では一生懸

命の方が一般的で、放送でも一生懸命を使っていると言うことです。このような事を

今初めて知り、びっくりしました。

中学生時代、私は、「一所懸命」の方が、もとからあった語だという事を知らないで、

時代を反映して新しく考えられた語と思っていました。それで、もしかしたら間違っ

た解釈をしていたのかも知れません。 いずれにしても、このせわしない世の中で「一

生懸命」の語が使われていることにホッとしています。 「質より量」とスピードを

要求される事の多い昨今、何となくそぐわないこのような語が、まだ認められている

ことに嬉しさを感じました。

ある日、喫茶店でのお話しの中で、 Aさんが、「出掛ける時、すべての準備を終えて

出発までの間、コーヒーで一服するのが、至福のひととき」と言われた言葉がとても

印象的でした。お忙しい毎日、上手に時間配分して、介護、家事等それぞれ一所懸命

にこなされ、ユーモアを忘れずに、多彩な趣味を楽しまれながら他の方への心配りま

で今の時代をしつかり生きておられる気がします。 一生懸命頑張ってはみるものの、

間に合わない事が多い私には羨ましい限りですが無いものねだりをしても仕方あり

ません。出来る範囲で自分らしく生きて行けたらと思います。 そんな私に神様が、

あせらずに暮らせるようにと、パーキンソン病という免罪符を下さったものと自分に

都合よく受け取っています。 余生をゆったり過ごせたら言う事はありません。
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賀状いただきました

たより （投稿）

まっています
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丑年に生まれ、七回目の丑年を無事に越しました。けれども一人歩きでなく、皆様

に支えられての、今日の私です。誠にありがたいことです。感謝申しあげます。

ますます難しい世の中で、安心できる老後生活でありません。憲法九条を生かした、

世界平和であり続けるために、ささやかながら頑張ります。 新宮市 惣坊君代

昨年の総選挙で「政権交代」が実現しました。初めて政権を獲得した鳩山内閣です

が、右顧左珂キョロキョロするばかり。こんなことでは国民から見放されるだろう。

こんなことでは難病対策も不安を感じます。私たちは足並み揃えて進みましょう。

新潟パーキンソン病友の会

初夢に少し吾似のややと逢ふ

兎に角に風邪引かぬよう祈ります

帰老喜寿棄老の風吹く老いの春

新春対談

鎌ヶ谷市

緑

西
区

区

を

寅どしの弥生に生まれし長の子の白髪をみる歳となりたり

単身の赴任決めたる次子と飲む夫の顔を思いくだされ

すこやかにふたり子育む娘にで待みとすること多きこの頃

軽やかにスキップなどして道行かば夢の終りは白みゆく朝

寺島

金井

服部

ただし

牛歩

良男

妻

夫

妻

夫

妻

「私と歩いている時ぐらい、若い女の子をジロジロ見ないこと！」

「芸術的審美眼の涵養だよ」

「難しいこと言って」

「でも、君が一番だよ」

「まあまあ、見え透いたお世辞だこと」 京都市

神戸市

瑞穂区

山田

浮田

太田

順三

伸子

浩子
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区芸サロン 文芸サロン 文芸サロン 文芸サロン

自句自解 越澤 博

梅二月池に光の増して来し

丸木橋渡りてよりの野梅かな

枝触るるほどの樹間や梅林

梅林となりし城址の広さかな

谷川に沿ひ梅林の展けをり

茶屋ひとつ無き梅里でありにけり

梅が香や宿の女将の薄化粧

紅梅や久米仙人の寺を訪ふ

文芸サロン 文芸サロンl

梅 （うめ） 清楚で気品高く、早春に咲く。葉に先だって咲き、普通白色五弁であ

るが、紅色、淡紅色の花もある。八重咲きもある。鉢植えのものを盆梅、枝垂れのもの

を枝垂梅という。近くでは、月ヶ瀬が有名であるが、名古屋城、岐阜、佐布里なども知

られている。

俳句は物を見て詠むものである。今回は俳句を作り始めたころの作です。梅は春を告げ

る花であり、春といえば、もののときめく明るいひびきがあり、まず、光に強さを感じ

ます。野梅（やばい）の句は、よく東海自然歩道を歩いていたころの作で、山裾の小川

に丸木橋があり、足助あたりの野に梅がみごとでした。 3, 4句目は郷里館林城址の景

ですが、今では市役所、文化会館などが建ち、梅林は少なくなりました。谷川は月ヶ瀬、

茶屋ひとつは佐布里、宿の女将は岐阜梅林、紅梅は奈良での作です。紅梅の艶っぽさと

久米仙人が神通力を失った話などを思った句です。

私のメールアドレス Koshizawa@oregano.ocn.ne.ipです。お便りお待ちしております。

箸
区芸サロン 文芸サロン 文芸サロン 文芸サロン 文芸サロン 文芸サロンl
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越澤 博

〇 老齢基礎厚生年金

このページを書こうとしていましたら、日本年金機構から公的年金等の源泉徴収票

が送られてきました。支払金額に対して社会保険料の金額が多いのにビックリしま

した。 22. 5％強です。介護保険料額が6.9%、長寿医療保険料額が 15. 6 % 

です。年金暮らしも大変です。

0 2010年度難病関連予算（案）

厚生労働省の20 1 0年度政府予算案が発表されました。難病関連予算（案）

09年度予算 23,835,000,000円 (238億3500万円）

1 0年度予算 28,194,100,000円 (281億9410万円）

差し引き 4,359,000,000円 (43億 5900万円）

対前年比 11 8％です。

難治性疾患克服研究事業は当初09年度の 100億円を下回る 75.5億円の概算要求

でしたが、患者会始め、要望が強く、前年並みの 100億円を確保したそうです。

現在、国会請願署名運動をお願いしていますが未だの方は月末までにお送り下さい。

●"”""”"”"... 

0 22年度、友の会総会を 5月 1日に予定しています。

場所は例年通り、名古屋市総合社会福祉会館（北区）・大会議室です。

今年も総会に引き続き医療講演会を開催します。午後 1時から 3時。

講師は友の会の『会報』でお世話になっています名古屋大学神経内科

渡辺宏久先生です。詳細は次号で発表します。お楽しみに。
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〔原稿募集〕 あなたの生活体験、生きる喜び、こんな事ができます、 i 
友の会と私など、実体験を書いてください。

〔原稿送付先〕

＊郵 送

*FAX 

＊メール

あなたの体験が、どこかで誰かを勇気づけています。

:〒458-0812 名古屋市緑区神の倉4-1 4 9-4 

池田幸夫

0 5 2 -8 7 6 -1 2 0 9 (TELに同じ）

ikeda 11009@tea.ocn.ne.jp 
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〈編集後記〉

最近、時の経つのが早いと切実に感じますが、皆様は如何でしょうか？

1月 3日 中日新聞・サンデー版の飛島圭介さんのコラム“おじさん図鑑”に面白い

見解が載っていました。無断で転載させていただきますと ；

実感としての 1年は年齢が分母で、 1年 (365日）が分子との事。つまり年齢によっ

て一年を何日として実感できるかというと、生まれたての赤ん坊は一年をそのまま

365日として実感できる。2歳になるとその実感は 182.5に、 3歳では 122日。40オ
では 9．日、 50歳では 7日、 60歳では 6日の数字になるという事。

数値化すれば何かが分かるのでは ！ と飛島さんは考えられたそうですが、別に何の

役にも立たないという事が分かったそうです。

でも、歳はとりたくないですね。歳はふえるのに、髪の毛は少なくなっていくばかり。

・編集人

• 発行人

•加入者

（池田）

愛知県パーキンソン病友の会 池田幸夫

特定非営利活動法人障害者団体定期刊行物協会

〒157-0073東京都世田谷区砧 6-26-21 

TEL:03-3416-1698 

FAX : 0 3 -3 4 1 6 -3 1 2 9 

全国パーキンソン病友の会愛知県支部 越澤博

〒458-0847 名古屋市緑区浦里 1-6 8-5 0 8 

TEL/FAX 050-3335-4970 

・定価 ： 500円
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